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प्रकाशक की ओर से 


प्रस्तुत पुस्तक का नाम 'पत्रकर और वसन्‍्त”' है। यह पुस्तक 
विभिन्न विषयों पर लिखे-गए निबन्धों का संकलन है| नतिकता 
जीवन, संस्कृति, धर्म और दर्शन विषय प्र इसमें इकंतालीस 
तिबन्ध हैं। निवन्धों की भाषा सरस है, शैली सुन्दर है और 
भावाभिव्यक्ति अपने ढंग की निराली है। प्रत्येक निवन्ध पाठक 
को प्रेरणा श्रीर स्फूर्ति प्रदान करेगा, इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं है । 


श्री विजय सुनि जी की मंजी हुई लेखनी से लिखे गए ये लेख 
व्यक्ति, परिवार और समाज के लिए मंगलमय सिद्ध होंगे--ऐसी 
मेरी विचारणा है। विशज्येषतः स्कूल और कालिजों में पढ़ने वाले 
छात्र-छात्राओं के लिए यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी। 
'निबन्धों की आधार-भूमि मनोवेज्ञानिक होने से यह ,निबन्ध हर 
किसी व्यक्ति के हाथों में पहुँच कर उसे लाभकारी सिद्ध होंगे । 


सन्मति ज्ञानपीठ की ओर से प्रकाशित, निबन्ध-साहित्य में. 
पत्र और वसन्‍्त' झपना एक विशेष स्थान रखता है। पुस्तक . 
का विषय, शेली और भाषा सरल से सरलं इसलिए रखा गया है, 
कि, इससे हर व्यक्ति लाभ उठा सकें।.'* 


सन्मति ज्ञानपीठ आगरा मंत्री-- हे 
सीनाराभ णेन 





९ 
समर्पण 
शिल्पकार : शिल्पकार एक अनघंड़ पत्थर को कला का रूप 
देकर सुन्दर, पूज्य और आदरणीय बंना देता हैं। यदि कलाकार 


अपनी कला का चमत्कार न दिखाता, तो वह पत्थर अन्य पत्थरों 
से कोई विशेषता न रखता। पत्थर को कला का रूप शिल्पकार 


ने ही दिया । 


चित्रकार ; चित्रकार अ्रपनी तूलिका और विभिन्न रंगों के 
समन्वय से- धवल कागज पर सुन्दर चित्र का जब अंकन करता 
है, तब द्रष्टा विस्मय-विम्रुग्ध हो जाता हैं। एक सुन्दर चित्र क्या 
है? एक चित्रकार की प्रतिभा और अनोखी सूम-ब्ूक ही तो 
चित्र हैं । | 


शुरु प्रवर: गुरु क्या है ? प्रकाश का अ्धिदेवता। गुरु क्‍या 
है? महिमा और गरिमा का माप-दण्ड। ग्रुरु हिमालय से भी 
महान्‌ होता है, और सागर से भी अधिक गम्भीर । शिष्य के 
जीवन को नयी दिशा और नया मोड़ देने वाला गुरु ही होता है। 
मेरे जीवन को नयी दिशा प्रदान करने वाले पुज्य गुरुदेव श्रद्धे य 
“उपाध्याय भ्रमरचद्ध जी महाराज' के पवित्र कर-कमलों में 'प्रकर 
श्रौर वसन्‍्त' सादर समर्पित है। 
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लेखक की कलम से 


ग्रपमे प्रेमी पाठकीं को 'गुलाब और काँटे' के बाद 'पतमर 
झऔर वसन्‍्त' का उपहार देकर मुझे परम प्रसन्नता है। उपहार 
कैसा है ? यह मेरे सोचने की बात नहीं। पाठक स्वयं इसका 
मूल्यांकन करें ! ह 

आराज के युग में नेतिकता मर रही है, और विलासिता पनप 
रही है । मानवता साँस ले रही है, श्रोर दानवता तन कर खड़ी 
है। विचार क्षीण हो रहा है, और विकार पीन होता जा रहा है। 
सचमुच, आज के मानव परिवार के सामने यह एक विकट 
समस्या है । 


आज की सब से बड़ी माँग है--नेतिकता | श्राज की सबसे 
घुलन्द श्रावाज है--सदाचार । आज की सबसे बड़ी श्रावश्यकता 
है--धर्मं, नीति और संस्क्ृति । भारत बिना भोजन के जीवित 
रह सकता है| पर, वह धर्म और संस्कृति के विना कभी जीवित 
नहीं रह सकता । श्राज के इस गए-ग्रुजरे जमाने में भी भारत की _ 
सिट्टी के कण-कण से दील और सदाचार का मधुर संगीत मुखरित 
हो रहा है । 


भेरे विचार में उपदेश की पुरातन पद्धति श्राज के भारत में .. 
बेकार हो चुकी है। नया भारत पुरानी बात को आज के नये 
निखार में सुनना पसन्द करता है। वह नया निखार क्‍या है? 
मनोविज्ञान के आधार पर नेत्क्त्ग, शील और सदाचार का 
प्रसार और प्रचार ! | 


नज रेफा.. : 
पतभर और वसन्‍्त' में नेतिकता, शील और सेंदाचार को 
मैंने मनोविज्ञान के माध्यम से रखने का प्रयत्न किया है। मैं नहीं . 
कह सक्रता, कि “इस प्रयत्न में मुझे कितनी सफलता मिली है। 
सफलता और विफलता की तोल मेरे पास नहीं है । उसे सखना 
भी में पसन्‍्द नहीं करता । यह काम तो पाठकों का है। हाँ, 


पुस्तक का नाम मैंनें प्राठकों की रुचि पर न छोड़ कर, अपनी 
रुचि पर रख छोड़ा है। 


जैन-भवन आगरा +- विश भुनि 
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परे |; 


मन के जीते जीत 


मन अक्षय शक्ति का भण्डार है। मन में भ्रपार बल है। 
संसार पर श्राज तक जिन्होंने विजय प्राप्त की -है, वह मन के 
बल पर ही । मन के हारने पर मनुष्य हार जाता है, मन के 
जीतने पर मनुष्य जीत जाता है। मनोबल से ही-राम ने रावण 
को जीता, कृष्ण ने कंस को जीता । मनोबल से गांधी ने भारत 
को बलवान बनाया। सब प्रकार की सफलताओं का आधार 
मनोबल है, मनःशक्ति है, इच्छा-शक्ति है। संसार पर विजय 
प्रात करने की दो ताकतें हैं--पहुली मन की, और दूसरी तलवार - 
की। पर मन की वाक्ति के सामने तलवार की ताकत कमजोर 


है। उस स्थिति में कमजोर है, जबकि मनुष्य का मन प्रबुद्ध एवं. 
जागृत हो । | 





मन क्या है ? मन एक शक्ति है। वह एक सूक्ष्म तत्त्व है, 
जिसको आँख देख नहीं सकतो, हाथ्र पकड़ -नहीं सकता 4 . 


. पतभर और वसन्‍्त-- 


जप 








को प्रवेश न करने दें । इच्छा-शक्ति से उसको दूर भगा दीजिए। - 
उसके स्थान पर किसी सुन्दर विचार को प्रवेश करने दीजिए। 
हीन-विचार के विरोध में महान्‌ विचार को रखने से हीन-विचार 
नष्ट हो जाएगा, क्योंकि मन में एक समय में एक ही विचार काम 
कर सकता है । 


भाप यदि अपने मन में प्रवेश करने वाले हर गलत विचार 
को रोक सको और उसके स्थान पर सही विचार को ला सको, 
तो घीरे-धीरे आपका मन इतना सध जाएगा, कि उसमें बुरा 
विचार प्रवेश ही न पा सकेगा। श्रभ्यास से सब कुछ हो सक्रेता 
है।इस काम में सफल होने के लिए आपको अ्रपनी कल्पना 
आर. इच्छा-शक्ति से बहुत सहयोग मिल सकता है। कल्पना में 
'झाप देखिए, कि आप कठिन से कठिन काम को भी बड़ी श्रासानी 
से और किसी प्रकार की व्याकुलता के विना कर लेते हैं। श्रपनी 
इच्छा-शक्ति के प्रयोग से श्राप अपनी कमजोरी को दूर करने का 
प्रयत्न करें । | 


.. आप अपने चरित्र-बल का विकास कीजिए और अपने वल 
पर अपना निर्माण कीजिए । आपके विचारों में बहुत बड़ी ताकत 
है। विचार का सुधार ही सच्चा सुधार है। आचार का सुधार 
विचार के सुधार पर आधारित रहता. है ।. अपने संकल्प-बल को 
बढ़ाने का सदा प्रयत्न कीजिए। अपने जीवन में विचार की 
ज्योति जलने दीजिए । श्राप जितना भी कर सकते हैं, प्रकाश को 
प्यार कीजिए, फिर अन्धकार तो अपने आप ही भाग जाएगा। 
विचार से जीवन में बहुत बड़ा परिवर्तन हो सकता.है। अपने 
जीवन की कसौटी कीजिए। नीचे लिखे प्रश्नों में से जिस प्रइन 





विचार की शक्ति 5 


विद न्कक करके ककया के आज शत शाशमरशईैकक मरी शीतल जल 








का उत्तर आप स्वीकृति में दें, वह प्रइन श्रापकी कमजोरी बताता 
है । उसका सुधार कीजिए । 


१. 


हु 


न 


रे 


] 


क्या आपको क्रोध शीघ्र आता है.? 

क्या श्राप शीघ्र बहस में उतर पड़ते हैं ? 

ग्राप उत्तेजतगा और घबराहट के शिकार तो 
नहीं होते ? 

क्या थ्राप अपना निर्णय जल्दी में देते हैं ? 

दूसरों की भूल पर आपको हंसी तो नहीं झ्राती ? 
क्या अपनी आलोचना आपको बुरी लगती है ? 

श्राप काम को बोभा तो नहीं समभते ? 

आपका स्वभाव चिड़चिड़ा तो नहीं है:?. 


क्या आप दूसरों की सुविधा के विपय में भी कभी 
सोचते हैं ? 


मैन्नी-भावना 





मनुष्य के मन में जो विद्व-व्यापी प्रेम की भावना है, 
उसको मेत्री कहते हैं। मेत्री का जन्म--परस्पर के विश्वास से 
श्रौर भ्रभय की मृदु भावना से होता है। प्रेम और मेन्री--श्रलग 
नहीं हैं, दोनों एक हैं। फिर भी दोनों में थोड़ा श्र्तर भ्रवश्य 
है । प्रेम सजातीय से भी हो सकता है, परन्तु मैत्री में सजातीयता 
श्रौर विजातीयता का जरा भी भेद नहीं रहता है। प्राण-प्राण 
में जी अपनत्व भाव है, उसी को मेत्नी कहते हैं। प्रेम में एक 
सीमा होती है, पर मेन्नी में किसी प्रकार की सीमा को भ्रवकाद 
नहीं है । मंत्री सदा असीम होती है ! 


एक मिन्न को दूसरे मित्र से किसी प्रकार का भय नहीं 
होता । इसी प्रकार संसार के समस्त जीवों को हम से भय नहीं 
रहेगा, जब मैत्री का प्रकाश हमारे जीवन में प्रकट होगा | जहाँ 
प्रेम है-वहाँ विश्वास है, जहाँ विश्वास है--वहाँ श्रभय है, और 


मेत्री-भावना ह ४ है 


+ट' 
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जहाँ अ्रभय है--वहाँ मैत्नी-माव है। प्रेम, विश्वास, अ्रभय और 
मेत्री - यह सब मेन्नी-भाव का विकास-क्रम है। 


शत्रुता, जीवन का एक तीकन्र शल्य है। शन्नुता का जन्म 
स्वार्थ से होता हैं। छात्रुता, जीवन का कलंक है। जब तक मन 
में शत्र-भावना रहेगी, मनुष्य कभी भी अपना विकास नहीं कर 
सकेगा। झन्नुता, आत्मा का स्वभाव नहीं है, आत्मा का स्वभाव 
है-मंत्री । जहाँ प्रकाश है, वहाँ अ्रन्धकार नहीं रह सकता। 
इसी प्रकार जहाँ मेत्री है, वहाँ शत्रता नहीं रह सकती । जिस 
मन में राम का वास है, वहाँ रावण का निवास केसे होगा ? 
मेत्री, श्रहिसा और प्रेम--ये सब मनुष्य-जीवन के दिव्य-भाव 
हैं। और वर, विरोध तथा शन्नुता--ये.सव मसनुष्य-जीवन के 
आसुरी-भाव हैं। आसुरी-भाव का. निराकरण ही देवी-भाव क 
समादर होगा। स्वार्थ को छोड़कर पराथ की श्रोर बढ़ना-- 
मेत्री है। मेत्री, जीवन का मधुर वरदान है और शत्रुता, जीवन 
का भयंकर अभिशाप है। 


सामाजिक जीवन में जो बात मेत्नी, सदभावना, प्रेम और 
अहिंसा से सहज में की जा सकती है--वह बेर, विरोध और 
शत्रुता से नहीं। व्यक्ति को बदलने के दो मार्ग हैं-विरोध- 
और श्रनुरोध। विरोध, बेर का मार्ग है और अनुरोध, अहिसा 
का मार्ग है। मंत्री, कल्याण का रास्ता है श्रौर शत्रता, विनाश 
का पथ है। जब प्राणि-मान्र में हम प्रेम-भाव प्रैदा कर सकेंगे 
तभी हम मंत्री-भाव को आराधना कर सकेंगे। मेंन्री-भाव ही 
मनुष्यता का सार-तत्त्व हैं । । 


चिन्ता और चिता 





“चिन्ता एक मानसिक रोग है। चिन्ता से मनुष्य का बल, 
बुद्धि और ज्ञान--सब कुछ नष्ट हो जाता है । चिन्ता-शील व्यक्ति 
सदा अशानन्‍्त, चंचल और भयभीत-सा रहता है। चिन्ता एक 
संसार-व्यापी' महारोग है, जो सब देशों के मनुष्यों में पाया 
जाता है। वर्तमान काल में संसार में जो भय, शोक और विषाद 
का प्रसार हो रहा है,, उसका मुल कारण एक मात्र चिन्ता है। 
इसमें फेंसकर कितने ही मनुष्यों ने अपने स्वास्थ्य को, 
अपने सौन्दर्य को और अपने बुद्धि-वल को चौपट किया है, और 
कर भी रहे हैं। - 

चिन्ता का रोग बहु-व्यापी और भंयकर ,अवश्य है, फिर 


भी इसकी चिकित्सा की जा सकती है। इस रोग को भगाने के 
लिए सब से पहले मानसिक साहस की झ्ावश्यकता है । पहले 
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रोगी के मनन का भय दूर करना चाहिए, क्योंकि भय की नींव 
प्र ही हर तरह की चिन्ता पनपती है और बढ़ती है। अपने 
मन को शोध करने पर ज्ञात हो सकता है, कि चिन्ता का स्रष्टा 
स्वयं मनुष्य ही है। चिन्ता का जन्म मनुष्य के मन में ही होता 
है। बाहर का वातावरण तो केवल चिन्ता की बेल में खाद- 
पानी का काम करता है। जिस किसी मनुष्य के मानस में 
चिन्ता जड़ जमा लेती है, उस मनुष्य के मन में एक प्रकार की 
हीन-भावना उत्पन्न हो जाती है, कि वह दूसरों से हीन है, वह 
दूसरों से तुच्छ है, वह दूसरों से पामर है। वह सोच-विचार 
आ्रापकी मुसीबतों को बड़ा बना देता है । मनुष्य जितना 
सोचता है, मुसीबत उतनी ही बढ़ जाती है। इस प्रकार, 


मनुष्य चिन्ता के पंजे में फेस कर अ्पने जीवन को हेय समभमने 
लगता है। 


चिन्ता करने से किसी प्रकार का लाभ तो होता नहीं है, 
स्वास्थ्य श्रवश्य विगड़ जाता है। निरन्तर चिन्ता करते रहने 
से मुरदे की पग्रन्थि से अधिक मात्रा में रस निकलने लगता है, 
और रक्त में मिल कर उसे दृषित कर देता है। परिणामतः 
शरीर की कान्ति फीकी पड़ जाती है। त्वचा रुक्ष होकर पीली 
पड़ जाती है। पिर में सदा दर्द रहने लगता है और थकान बनी' 
रहती है। भन्दार्ति हो जाने के कारण भूख भी नहीं लगती । 
भोजन पचता नहीं, इसलिए रोगी नित्य कमजोर होता चला 
जाता है। कुछ दिनों में वह्‌ इतना क्षीण हो जाता है कि अपने 
रोग से लड़ने की शक्ति भी उसमें नहीं रह पाती। फिर 


दु्वंलता के कारण शरीर में अनेक नए-नए रोग पेदा हो 
जाते हैं । . | 


१२: पतभर और वसन्‍्त 
दीघ॑-काल तक चिन्ता करते रहने से मनुष्य का स्नायु-मण्डल . 
भी विक्ृत हो जाता है। स्नायु-जाल में विकार हो जाने का 


परिणाम यहाँ तक भयंकर है कि मनुष्य पागल.-हो जाता है। ... 


शरीर की सुन्दरता नष्ट हो जाती है। सिर के बाल पक कर श्वेत 
हो जाते हैं। चेहरे पर भुरियाँ पड़ जाती हैं। सूरत बिगड़ जाती 
है। आँखें निस्तेज हो जाती हैं। चिन्ता का प्रभाव मनुष्य के 
मस्तिष्क और दारीर पर ही नहीं, उसके चरित्र और स्वभाव 
पर भी पड़ता है। चिन्ता के कारण से मनुष्य के मन का उत्साह 
मर जाता है। स्फूर्ति चली जाती है। इच्छा-शक्ति कमजोर हो 
जाती है । तर्क करने की शक्ति भी नष्ट हो जाती है । 
चिन्ता-शील व्यक्ति के मन में सदृविचार और विवेक नहीं 
रह पाता। ह 


चिन्ता, चिता के समान है। दोनों में शब्द-दृष्टि से केवल 
एक बिन्दु का ही अन्तर है। श्रथ-दृष्टि से अन्तर यह है कि 
चिता मृत-कलेवर को जलाती है, श्र चिन्ता जीवित व्यक्ति 
को जलाती है। चिन्ता एक संक्रामक रोग है। चिन्ता का रोगी 
चिन्ता विखेरता फिरता है। श्रतः उसका भयंकर परिणाम 
दूसरों को भी भोगना पड़ता है । वह अपने प्रसन्न-चित्त मित्रों के 
मन में भी अपने उदासी भरे व्यवहार से भुभलाहटठ पेदा कर 
देता है। इस कारण से लोग उसके पास बठना भी पसन्द 
नहीं करते, सर्देव बचते रहते हैं । जहाँ विचार का अन्त होता 
है, वहीं से चिन्ता का श्रारम्भ हो जाता है। चिन्तना, चिन्ता शौर 
चिता में बड़ा श्रन्तर रहता है। चिन्‍्तना विचार है, चिन्ता रोग 
है, और चिता भृत को जलाती है। 


माना कि चिन्ता एक भयंकर रोग है, पर उससे मुक्त होने 


चिन्ता और चिता : १३ 
के भी अनेक उपाय हैं। एकान्त स्थान पर बैठकर हे विचार 
” कीजिए कि आपके मन में कितने प्रकार की चिन्ताएँ हैं, और 
: वे किस कारणसे पैदा हुई हैं ? उन पर गम्भीरता के साथ विचार 
.  कीजिए.। अपने मन की चिन्ता को हर किसी के सामने कहने 
.. से कोई लाभ न होगा। यदि कोई व्यक्ति सही मायने में आपका 
: परम मित्र हो, तो अ्रवश्य ही उसके सामने अपनी समस्या को 
. रख सकते हो । भावुकता को दूर करके विचार-बुद्धि से 
- काम लेना चाहिए। कल्पना कीजिए, आपकी चिन्ताएँ इस 
प्रकार हैं-- 
.. १--एक लड़का पढ़ता-लिखता कुछ नहीं है, बह पास 
कंसे होगा ? 
२-पास में घन तो है नहीं, फिर लड़की का विवाह कंसे 
होगा ? 
३-मेरा वेतन तो बढ़ा नहीं है, फिर इसमें गुजारा कैसे 
होगा ? । 
उपयु क्त चिन्ताए' आपको सदा परेशान रखती हैं । अरब, 
झ्राप क्रमशः इन पर विचार कीजिए, खूब सोचिए, और 
उपयोगी हल हू ढ़ने का प्रयत्न क्रीजिए । यदि आप अ्रपनी विचार- 


बुद्धि से काम लेंगे, तो उनका हल इस प्रकार से निकाल 
सकेंगे-- १» यह 


१“अपने व्यस्त समय में से कुछ समय निकाल कर, मैं . . 


स्वयं लड़के को प्रेम से पढ़ाने का प्रयत्न करूगां 
दुर्बलता को दूर करने की कोशिश करूँगा । हे 
.  रे-पास में घन नहीं है, यह सत्य है। पर लड़की का 
“ : विवाह साल-छह महीने बाद में भी हो संकता है। तब तक 


। उसकी 
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फिजुल-खर्च को घटाकर कुछ धन एंकन्र- कर लूंगा। अंधिक 
दिखावा न करके थोड़े मे ही काम निकालूगा । ह 


३-वेतन नहीं बढ़ा, यह सत्य है । पर, क्या चिता करने 
से मेरा वेतन वढ़ जाएगा? उसके लिए प्रयत्न करना तो ठीक 
है, पर चिन्ता करना व्यर्थ है। उससे कुछ लाभ न होगा। . 


इस प्रकार सोचना और सोच कर कुछ कर गुजरना, चिन्ता 
से मुक्त होने का मनोवंज्ञानिक मार्ग है। जब निशाना साथ 
लिया है, तो तीर छोड़ ही दीजिए । अपनी जो शक्ति आप चिन्ता 
करने में व्यय करते हैं, उसे किसी रचनात्मक कार्य में लगा 
दीजिए । झ्रापकों सफलता अवश्य मिलेगी। आपकी प्रत्येक 
सफलता, श्रापकी हरेक चिन्ता को दूर करेगी। श्राप अपने वतंमान 
समय का सदुपयोग कीजिए और भविष्य के लिए ग्राशा वनाए 
रखिए। मन को सदा स्वस्थ और बलवान रखिए, फिर चिन्ता 
कभी आपके पास बुलाने पर भी न झाएगी । 


आशा : मानव की परिभाषा 





संसार का समस्त व्यवहार ञ्राशा पर ही चल रहा है। 
मनुष्य आशा पर ही जीवित है। विना आशा के मनुष्य एक क्षण 
भी जीवित नहीं रह सकता। इसीलिए तो आशा--मानव की 
परिभाषा वन गयी है। 


आशा के समान मधुर, प्रिय और प्रेरणा देने वाला अन्य शब्द 


शब्द-कोष में नहीं हैं। जीवन में जब आशा का प्रकाश था जाता .- 


है, तब व्यक्ति अपने किसी भी काम में श्रसफ़ल नहीं होता। 
श्राश्ा से सफलता प्राप्त करता है, और सफलता फिर उसके मन 

में आशा का प्रकाश भर देती है। भ्रतः आशा: मनुष्य-जी वन के 
लिए सब से वड़ी शक्ति है। अवसाद और विषाद.के रोग को देर 
करने की एकमात्र दवा है-आशा, आशा, आशा-! ग्राशा से 
बढ़कर मानव के लिए इस धरा पर अन्य क्‍या वरदान होगा ? 
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निराशा, मानव-जीवन के लिए एक दारुण अभिशाप है, और . 
आशा, मानव-जीवन के लिए एक सुन्दरतम वरदान है। 
कल्पना कीजिए, दो व्यक्ति हैं। दोनों एक साथ ही रोग से 
'आक्रान्त हुए हैं। एक जल्दी स्वस्थ हो जाता है, और दूसरा 
दीघे-काल तक रोग-शय्या पर पड़ा-पड़ा गला करता है। क्‍या. 
. कभी आपने यह विचार किया कि ऐसा क्यों होता है ? मनोविज्ञान 
इसका उत्तर देता है--एक आशावादी था, जो शीकत्र स्वस्थ हो 
गया | दूसरा निराशावादी था, जो अ्रपने मन में यह विश्वास कर 
चुका था, कि श्रब मैं स्वस्थ नहीं हो सकता । 
देखा, आपने | आशा में कितना बड़ा चमत्कार है ? श्राशा, 
जीवन है। निराशा, मरण। हमारे मन के विचारों का प्रभाव 
हमारे शरीर पर अ्रवश्य ही पड़ता है। अतः मन में सदा श्राशा- 
मय विचार भरो और निराशामय विचार दूर करो । जब मनुष्य 
के मन में यह भावना पेदा होने लगे कि--वह पामर है, वह तुच्छ 
है, वह छोटा है, तब उसे श्रपने उस अंधेरे मन में श्राशा का 
 भधुर दीप जलाना चाहिए। श्राशा-प्रकाश है, और निराशा-- 
अन्धकार है। निराशा से घिरा इन्सान अ्रपनी जिन्दगी में कोई 
वड़ा काम नहीं कर सकता | 


जिसके जीवन में झ्राशा का दीप पूरे प्रकाश से जग-मग 
करता रहता है, निश्चय ही वह मनुष्य बड़ा भाग्यशाली है । जो 
व्यक्ति स्वयं भी श्राशामय जीवन व्यतीत करता है, श्ौर दूसरों को 
भी श्राशामयी प्रेरणा देता है, वह आशा का श्रग्रदूत है। वह लोगों 
को आशामय जीवन बिताने की कला सिखाता है। जो संसार को 
श्राशा का प्रकाश बाँट कर निराशा के अन्धकार को दूर करता 
है, अवश्य ही वह संसार का महापुरुष है, एक दिव्य पुरुष है | 





आशा : मानव की परिभाषा : १७ 








कुरुक्षेत्र की रण-भ्रूमि में कौरव-पक्ष की विशाल सेना को देख 
कर अ्रजु'न निराश और हताश होकर बैठ गया। परल्तु कृष्ण की 
ग्राशाभरी और प्रेरणामयी वाणी को सुनकर उसकी मनोभूृमि में 
आ्राशा का अंकुर फूट निकला। वह लड़ने को तेयार हो गया । 
अन्त में भ्रजु न को युद्ध में विजय भी मिली | यह सब श्राशा का 
ही दिव्य प्रभाव है, जिसे कृष्ण मे उसके मन में जाग्रृत की थी । 

जैन साहित्य में वह अमर घटना आज भी ताजा है, जब कि 
भगवान्‌ महावीर के प्रधान शिष्य और उनके संघ के संचालक, 
गणधर इबन्द्रश्ति गौतम के मन में भी यह निराशा आरा गई 
थी, कि मुझे मुक्ति नहीं मिलेगी । सुझे अभी तक केवल-नज्ञान भी 
नहीं हुआ । मेरे ही शिष्य जो मेरे हाथों से दीक्षित हुए थे, उनमें 
से बहुत-से केवली हो चुके हैं। पर, मुझे वह सफलता क्‍यों नहीं 
मिली ? इन्द्रभृति के मन में इस प्रकार के निराशामय विचार 


देखकर भगवान्‌ महावीर ने आशाभरी वाणी में गौतम को 
सान्त्वना देते हुए कहा था-- 


“गौतम ! निराश मत बन । तू ने विशाल संसार-सागर को 
तो पार कर लिया है। अश्रव, किनारे आकर क्यों श्रटक गया ? 
इस तीर को भी पार करने का प्रयत्त कर । तुझे सफलता अवध्य 
मिलेगी। साधना में क्षण भर का भी प्रमाद मत कर !” 


इस आशामयी वाणी का गौतम के मन पर अद्भुत प्रभाव 


पड़ा, क्योंकि भगवान्‌ की वाणी पर गौतम को अटूट विश्वास था, ._ 
गहरी आस्था थी | 


बुद्ध ने भी बहुत-से निराश व्यक्तियों के जीवन में आशा का 


भकाश भर कर उन्हें सन्‍मार्ग पर लगाया। महापुरुष संसार में 


भाश्ा का दिव्य प्रकाश लेकर ही श्राते हैं। पुत्र मोह से मूढ़ दमा 
हे े 
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को प्रातः हुई गौतमी को बुद्ध ने आशा का दिव्य प्रकाश देकर' उसके ' 
जीवन की रक्षा की । घ्क ० लहर 

ये सब आशा की चमत्कारमयी गाथाएँ हैं । आाद्या में 
कितना बल है, कितनी शक्ति है ? आ्राशा एक संजीवनी शक्ति. 
है, जिससे निराश व्यक्ति फिर से अपने कम में लगकर सफलता 
प्रात्त कर लेता है। श्राकाश जब काले बांदलों से घिरा रहता है, 
तब भी सूर्य की प्रभा संसार को प्रकाश देती ही रहंती है। संकट - 
और कष्ट आने पर भी निराशा को अपने मन में प्रवेश मत 
होने दो । सदा झ्राशावान्‌ होकर रहो--'जीवन का यही दिव्य 
पथ है । 





& 


अपने को पहचानो, मानव! 





अपने जीवन के शान्त-क्षणों में एकान्त में बेठकर क्या कभी 
तुमने इस प्रदन पर गम्भीरता के साथ विचार किया है कि-- 
“कौन हूँ में ?” 


क्या तुम मिट्टी हो? नहीं, तुम मिट्टी होकर भी मिट्टी से 
भहान्‌ हो । क्‍या तुम जल हो ? नहीं, तुम जल होकर भी जल . 


से महान्‌ हो। क्‍या तुम आग हो ? नहीं, तुम झ्राग होकर भी ... 


ग्राग से महान्‌ हो । क्‍या तुम पवन हो ? नहीं, तुम पवन होकर 
' भी पवन से महान्‌ हो ! | 


क्यों ? इसलिए कि मिट्टी, पानी, श्राग और पवन, तत्त्व... - 
होकर भी वे जड़ हैं, परन्तु तुम. तो जड़ से भिन्न एक चेतन तत्त्व 


हो। एक ज्योति हो, तुम ! एक प्रकाश हो, तुमः) एक भावना 
. हो, तुम ! तुम क्या हो ? लो, सुनो--तुम क्या हो ? तुम-अक्षर 
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हो, तुम भ्रजर हो, तुम अमर हो | तुम वही हो, जो.न कभी 
बनता है, जो न कभी बिगड़ता है।.......्््ः 
अपने लिए जितना तुम स्वयं सोच सकते हो, तुम्हारे लिए 
उतना अन्य कोई नहीं सोच सकता। जितना तुम स्वयं अपने 
आपको पहचान सकते हो, उतना श्रच्य कोई तुम को पहचान 
नहीं सकता) जो स्वयं अ्रपन्ने लिए कुछ भी नहीं सोचता, 
' दूसरा कौन उसके लिए सोचेगा ? जो स्वयं अपने आप को नहीं 
पहचानता, दूसरा कौन उसको पहचानेगा ? जो' स्वयं अपने 
भाग्य को ठुकराता है, फिर दूसरा कौन उसके भाग्य का आदर 
करेगा ? सत्य यह है, कि हम स्वयं ही अपने जीवन का निर्माण 
: करते हैं, हम स्वयं'ही-अपने भाग्य को -चमकाते हैं। सच्चा मनुष्य 
बही है, जो श्रपने को पहचानता है । 


विश्वास करो, मानव | तुम से महाच्‌ इस संसार में दूसरा 
कोई नहीं है। तुम अमृत-पुत्र हो। तुम प्रकाश-पुञ्ज हो। तुम 
अनन्त-शक्ति-सम्पन्न हो । इस धरती पर तुम से महान्‌ कौन है ? 
तुम सबसे महान्‌ हो, क्योंकि सुर-लोक के देव भी तुम्हारे 
पावन चरणों की रज को अपने मस्तक पर लगा कर तुम को 
नसस्कार करते हैं । 

हो सकता है, मेरी बात को सुनकर तुम हंसो और विचार 
करने लगो, कि मनुष्य में कौन-सी ऐसी विशेषता हैं, जिसके 
आधार पर यह कहा जा सके, कि मर्त्य-लोक का मनुष्य, श्रमर- 
लोक के सुरो से भी अ्रधिक पावन और पवित्र है। क्या यह . 
कोरी कल्पना नहीं हैं ? क्या यह अपने बड़प्पन,की शेखी वधारना .. 
नहीं है ? पर, मैं श्रपनी वात हृढ़ विश्वास के साथ में कहता हैँ: 
कि ज्ञो काम मनुष्य कर सकता है, उस काम को अमंर- 
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लोक का अमर भी नहीं कर सकता । देव-जीवत केवल भोग के 
लिए ही होता है। परन्तु मनुष्य-जीवन में वह ताकत है कि 
वह भोग से त्याग की ओर भी जा सकता है। केवल मनुष्य 
को एक-ही काम करना है--अपने को पहचानना है, और अपना 
अध्यात्म-चमत्कार दुनिया के कोने-कोने में फंलाना है। जो 
अपने-प्राप को पा गया, वह सब को पा गया, ओर सब कुछ 
पा गया । इसीलिए तो में कहता हूँ -क्या कभी तुम ने यह भी 
सोचा है--“कौन हूँ में ?” 


तुम अपनी शक्ति को जानते नहीं, और कभी जानने का 

प्रयत्न भी नहीं करते। परन्तु अपने भाग्य की कोसना और भगवान्‌ 
' को दोष देना, तुमको खूब आता है। तुम कहते हो--मेरा भाग्य 
मेरा साथ नहीं देता। परन्तु तुम ने अपने भाग्य का साथ 
कितना दिया है, और कब दिया हैं। न जाने, कितनी वार 
तुम्हारा भाग्य तुम को जगाने आया, फिर भी तुम सोते ही रहे । 
फिर भी तुम अपने भाग्य को कोसते हो ! जो अपने को नहीं 
पहचानता, वह अपने भाग्य को केसे पहचान सकेगा ? 
भर, तुम यह भी रोना रोया करते हो कि भगवान्‌ ने मेरे 
साथ न्याय नहीं किया। पर, में पूछता हूँ--तुमने स्वयं अपने साथ - 
कितना न्याय किया है ? और फिर भगवान्‌ है कौन ? तुम स्वयं . 
ही तो भगवान्‌ हो ! तुम आत्मा हो ! जो आत्मा है, वही तो 
- परमात्मा है--“अप्पा सो परमप्पा ।! 


आप अमीर है, अथवा गरीब। कुछ भी क्‍यों न हों ? आप 
मनुष्य हैं, यही सब कुछ होना है। अपनी उस वर्तमान अवस्था 
को बदल डालो--जिसमें मुसीबतों की आँधी चल रही हों। . 
मनुष्य के लिए सदा मुसीवत में रहना, दुर्भाग्य की बात है।. 
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तुम जो कुछ बनना चाहते हो, पूरी इच्छा-शक्ति के साथ उसका... 
संकल्प करो । तुम जो कुछ प्राप्त करना चाहते हो--पूरा. प्रयत्न: 

करो, अवद्य प्राप्त करोगे । केवल स्वयं को पहचानने की : 
आवश्यकता है। अपने उत्थान और पतन की बागडोर. मनुष्य के. 
अपने हाथ में है। अपने लिए सब से बड़ी चीज तुम स्वयं हो। 
तुमको कुचलने की ताकत किसी में नहीं है, यदि तम्हारे मन में ऊपर 
: उठने का वच्च् संकल्प है, तो । सफलता का एक ही आधार है-- 
जीवन का एक लक्ष्य बना लो, फिर फौलादी कदमों से उस श्रोर 
चलते रहो, आगे बढ़ते रहो । सफलता जय-माला लेकर तुम्हारी 
राह निहार रही है! संसार तुम्हारे स्वागत को त्तेयार है। पर 
स्वागत कराने की योग्यता तो अपने में पंदा करो | 


, सफलता के महामन्त्र की विधि मैं श्रापको बता रहा हूँ, जरा 
ध्यान से सुनो, और दृढ़ता से उस पर चलो-+- 

: एक शान्‍्त और एकान्त- स्थान पर, ध्यान मुद्रा में तन कर 
बैठ जाओ । फिर अपने मन में इस प्रकार की विचार-धारा को 
प्रवाहित होने दो, उसी प्रवाह में बढ़ते रहो-- 


“में कोन हूँ ? में प्रमृत हूँ । मैं मनुष्य हूँ । मैं सुन्दर हूँ। में 
स्वस्थ हैं । में बलवान्‌ हूँ । मैं विजेता हूँ । में अ्रनन्‍्त हूँ । में 
असीम हूँ । में सुख, शान्ति एवं आनन्द हूँ !” 


प्रतिदिन इस प्रकार के अभ्यास से मनुष्य के मन की | 
प्रसुसत शक्ति जागृत होती जाती है। मनुष्य धीरे-घीरे अपने 
आप को पहचानने लगता है। जो श्रपने-आप को पा गया, वह 
सब को पा गया। जो अपने-पश्राप को पहुचान गया, वह सब कुछ 
जान गया है। 








प्रपने को पहंचानो, मानव... : २३. 





विश्वास बदला क्रि विश्व बदल गया। दिशा बदली कि दशा - 
बदल गयी। श्रापा बदला कि जग बदल गया। जो पाना चाहते 
ग्रे, वह सब कुछ तो तुम्हारे अन्दर में ही छिपा हुझा है। उसे 
पहुचानने का प्रयत्न करो । 


न ७ 
बुद्धि : जीवन का दीपक 





भनुष्य के पास यदि चुद्धि है, .तो सब कुछ है और यदि बुद्धि 
. नहीं है, तो सब कुछ होकर भी -कुछ नहीं है। बुद्धि का श्र है-- 
ज्ञान और विवेक । 


प्रत्येक मनुष्य को श्रपने जीवन का उपयोग बुद्धि से करना 
चाहिए। व॒द्धि किस के पास नहीं है ? सब के पास में है। चेतना 
जगत्‌ में मनुष्य से बढ़कर श्रन्य कौन वुद्धिमान है? मनुष्य के 
पास में सोचने को बुद्धि है, मनन करने को मन है, विचार को 
श्रभिव्यक्त करने के लिए वाणी है श्नौर विचार को आचार में लाने 
के लिए द्वरीर है। फिर मनुष्य के पास में कमी क्‍या है ? जीवन 
के प्रत्येक कार्य में बद्धि का उपयोग किया जाना चाहिए। पर, ' 
भनुष्य बुद्धि का उपयोग बहुत कम कर फाता है। हम प्रातत-बुद्धि 
के बहुत थोड़े अंश का उपयोग कंरते हैं । 
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बुद्धि, आत्मा का दीपक है। इस दीपक का प्रकाश. कभी 
धुंधला न पड़े, इस बात का सदा ध्यान रखो। इस प्रकाश के 
विना हमारा जीवन व्यर्थ होगा । हमारा सब कुछ भले ही चला 
जाए, पर बुद्धि कभी हम से दूर न हो | बुद्धि होगी, तो सब कुछ 
रहेगा । 








ह 
जावन-शुद्धि, के प्रकार 





मनुष्य अपने घर को साफ-सुथरा रखता है-। कहीं पर गन्दगी 
पड़ी हो, कृड़ा-कचरा पड़ा हो और कागज-पत्ते पड़े हों, तो वह 
तुरन्त उनको साफ करने का प्रयत्न करता है। वयोंकि अपने घर 
में जरा भी गन्दगी उसको पसन्द नहीं है। घर की गन्दगी को वह 
अपनी गन्‍दगी समभता है, उसे श्रपमान समभता है। साफ- 
सुथरा भर सफेदी से पुता हुआ मकान उसको पसन्द है। साफ 
मकान--सभ्यता का प्रत्तीक है । 


अपने तन पर गन्दे कपड़े भी मनुष्य पसन्द नहीं करता। 
मले-कुचेले कपड़े पहनना, वह अपना अपमान समझता है। कपड़े 
स्वच्छ हों, शुद्ध हों, चमकीले हों और सुन्दर हों । .मलिन वस्त्र 
भी मनुष्य को पसन्द नहीं हैं॥ भोजन श्र जल भी-शुद्ध, पवित्र 


श्रीर स्वच्छ होने चाहिए”।. गन्दा भोजन श्र गन्दा पानी, बंह . -. 


ग्रहण नहीं करता । भवन, भोजन और वसन--तीनों स्वच्छ और... 





रश्ष :  पतभझर और वंसन्त ... 
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साफ हों, तभी मनुष्य उनको पसन्द करता है और..ग्रहण 
करता है। 


कया कभी मनुष्य यह भी विचार करता है कि--उसका मन 
केसा है ? उसकी वाणी केसी है ? उसका कर्म कैसा है ? मन की : 
गन्दगी, वाणी की अपविन्नता और कर्म की मलिनता का क्‍या 
कभी मनुष्य विचार करता है ? नहीं करता । परन्तु उसे बाहरी 
स्वच्छुता के साथ-साथ भीतरी स्वच्छुता पर भी विशेष ध्यान 
देना चाहिए | नहीं तो, तन के उजले, मन के मेले रहने से जीवन 
का सुधार नहीं हो सकेगा । 
वच्छता तीन प्रकार की है--मन की, वाणी की और कर्म 
की । मन को पवित्र रखो, वाणी को स्वच्छ रखो और कर्म को 
शुद्ध रखो । मन की स्वच्छता इस प्रकार से रह सकती है-- 
१, क्रोध न करने से, शान्ति रखने से । 
२. मान न करने से, नम्नता रखने से । 
३. माया न करने से, सरलता रखने से । 
४७. लोभ न करने से, सन्‍्तोष रखने से । 
५, किसी की निन्‍्दा न करने से । 
६. किसी का अपमान न करने से । 
७. किसी का घुरा न सोचने से । 
मन की स्वच्छुता का अर्थ-है--मन में किस्ती के भी प्रति 
राग, द्वेष, ईर्ष्या और बुरा विचार न रखना | ह 
वाणी की पवित्रता के लिए वाणी का संयम बहुत आवश्यक 
है। वाणी के संयम से मनुष्य को अ्रनेक लाभ हैं। परस्पर में व्यथ 
का क्लेंश, व्यय का कलह और व्यर्थ के भंगड़े नहीं होते हैं । 
वाणी की पवित्रता इस प्रकार से रह सकती है-- 





न की 


१, 
२, 
डै. 
४. 


कु 
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वाक्‌ संयम से । 

गल्प भाषण से । 

प्रिय एवं सत्य भाषण से । 
मधुर भाषण से । 

मृदु एवं कोमल भाषण से । 


मनुष्य कुछ न कुछ कर्म करता ही रहता है । वह कर्मणील है, 
क्रियाशील है। आलस्य और प्रमाद का परित्याग करके उसे कुछ 
न कुछ सतु-कर्म करते ही रहना चाहिए। परन्तु उसके कत्त॑व्य- 


कम में पवित्रता होनी चाहिए। कत्त॑व्य-कर्म की पवित्रता इस 
प्रकार रह सकती है -- 


१. 


र्‌ 
है, 
४ 


निष्काम-भाव पूर्वक कर्म करने से । 
कम के फल की आसक्ति न करने से । 
शुद्ध रीति-युक्त कत्तंव्य-पालन से । 
विवेक-पूर्वक क्रिया करने से । 


जीवन के शत्रु 





रोग, जीवन के शत्र होते हैं। शरीर के रोग, शरीर को नष्ट 
करते हैं और मन के रोग, मन को कमजोर बनाते हैं। शरीर के 
रोगों का अश्रसर मन पर भी पड़ता है, और मन के रोगों का - 
प्रभाव दरीर पर तो पड़ता ही पड़ता है। श्रतः रोग-मात्र हमारे 
शत्रु हैं-भले ही वे शरीर के हों और भले ही वे मन के हों । दोनों 
« का उन्मूलन होना चाहिए । 

रोगों से भरे इस मानव-जीवन में अनेक रोग इस प्रकार के 
हैं, जिनको हम रोग-के रूप में पहचानते भी नहीं हैं, और वे 
निरन्तर हमारे जीवन को खोखला कर रहे हैं। वे हैं-- हरी, वरी 
भौर करी ।' ये भयंकर रोग हैं, जो मनुष्य के जीवन को चाट 
जाते हैं। जीवन का सत्त्व खींच लेते हैं। जीवन की शक्ति का 
* शोषण कर डालते हैं। बहुत ही भयंकर हैं, ये रोग । इसीलिए ये 
मानवता के शत्रु हैं | 





' जीवन के झांत्रु & 45 कक 
2007 22 कक कह हल 
सब से पहला शत्रु है-- हरी' (प्र एघ००७) श्रर्थात्‌ु--जेल्दवाजी 
या उत्तावलापन्‌। यह मनुष्य के मन का एक बहुत भयंकर रोग 
है। यह मनुष्य की बुद्धि, शक्ति शौर सम्मान का नाश करने 
वाला है। जल्दी का काम शैतान का होता है। किसी काम को 
जितने उत्तावलेपन से किया जाता है, वह सुधरता नहीं, बल्कि 
बिगड़ता है । इसका मुल कारण है--भय, हड़बड़ाहट, घवराहठ, 
अधीरता और उतावलापन--ये सब भय की सन्‍्तान हैं । 


ऋम झौर व्यवस्था, जीवन की सफलता के मूल झाधार नियम 
हैं। हर काम को व्यवस्था से और क्रम से करना चाहिए, भले 
ही कितनी भी देर क्‍यों न लगे। मनुष्य यह सोचता है कि 
जल्दी करने से काम जल्दी हो जाएगा । पर, यह उसका भ्रम है । 
जल्दबाजी से काम बिगड़ता ही है, सुधरता नहीं | जल्दबाज 
ग्रादमी कहीं पर भी आदर नहीं पाता । ग्रत: हर काम 
को क्रम से, धीरे से और धीरता के साथ करें, तब वह सुन्दर 
होगा । ह 


दूसरा शत्रु है--'वरी' (फ़ ०79) श्रर्थात्‌-चिन्ता । चिन्ता 
सब से भयंकर मनोरोग है, मनुष्य का। चिन्ता! और चिता! . 
में केवल एक बिन्दु का अन्तर है। परन्तु दोनों का काम एक 
ही है--जलाना | श्रन्तर इतना ही है, कि चिता मृत कलेवर. 
को जलाती है, श्र चिन्ता जीवित मनुष्य को ही जला डालती: . 
है। श्रतः चिन्ता, चिता के समान है। 


बहुत-सी बातें, जिनकी मनुष्य चिन्ता करता रहता है, - 
अनहोनी होती हैं। यदि हो भी जाएँ, तो भी चिन्ता करनेसे 
क्या. उनका कोई हल निकल सकेगा ? कदापि नहीं | चिन्ता ... 
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करने से जीवन और अधिक - संकट में फँस जाता है + चिक्ता को... 





उत्पत्ति. भी भय से होती है। चिन्ता -को दूर करने से पूर्व - 


भय - को. दूर भगाना होगा। में अभय हूँ, में शान्त है'-- 
: इस प्रकार की भावना करने से धीरे-धीरे चिन्ता दूर हो 
सकती है। - 
._ तीसरा अत्रु है--'करी' ( 0पा7 ) श्र्थातु-मिरच और 
मसाले । मनुष्य के जीवन पर भोजन का गहरा प्रभाव पड़ता 
है। उसके शरीर पर भी और उसके मन पर भी । सिरच और 
मसाले जीवन शक्ति को नष्ट-भ्रष्ट करते हैं, क्योंकि मसाले बहुत 
गरम और उत्तेजना देने वाले होते हैं। दिन-रात चटपटी, 
मसालेदार शौर खट्टी-मीठी चीजें खाने से अंतड़ियाँ कमजोर हो 
जाती हैं और पाचन-क्रिया मन्द पड़ जाती है। भूख कभी खुल 
कर नहीं लगती। लाल मिरच तो ब्रह्मचय के लिए बहुत ही भंयंकर 
विष है । मसालेदार भोजन से वीर्य का क्षरण हो जाता है। अतः 
जीवन की रक्षा के लिए “करी” का, मिरच-मसाले का परित्याग 
कर देना चाहिए । - 
जरा साहस के साथ में 'हरी, वरी और करी'--इन तीन 
आन्नुओं से शुद्ध करो। निश्चय ही वे हारेंगे, श्राप जीतेंगे। 


०० 
मुस्कान; एक कंला 





किसी की हँसी करना, किसी का मजाक उड़ाना बुरा है-- 
बहुत घुरा है। परन्तु इससे भी बुरा है--गमगीन रहना, सुस्त 
रहना। जिस इस्सान के चहरे पर उदासी रहती है, वह अपने 
काम में कभी सफल नहीं होता । जो झ्रादमी रोता हुआ जाता 
है, वह मरे की खबर लेकर ही लौटता है। 


जो मुख सदा ग्रुलाब की तरह हँसता है, उसको सब प्यार 
करते हैं। प्रसन्न-मुख व्यक्ति जहाँ कहीं पर भी पहुँच जाता.है, . 
वहाँ पर एक सुन्दर वातावरण पेंदा कर देता है। उसके मुख 
. की मुस्कान सब को प्रसन्न कर देती है। गम्भीर और गमगीन 
वातावरण हँसी-खुशी में बदल जाता है। झुस्कान एक जादू 
है, मुस्कान एक कला है। सामाजिक -और प्रारिवारिक जीवन 
को सुन्दर, मधुर और सरस बनाने -के लिए मुस्कान बहुत 
आवश्यक है । ॥ 7 किम 

के 
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भसानसिक स्वस्थता के लिए सब से आवश्यक. है--प्रसन्न- 

चित्त रहना। प्रसन्न-मुखी व्यक्ति उन लोगों से श्रधिक सफल 

रहते हैं, जो सदा ही गम में एवं उदासी में डूबे रहते हैं। मनुष्य 

अपने मन का प्रतिविस्व है। जेसा उसका मन रहेगा, वेसा ही 

उसका चेहरा रहेगा। मनुष्य की सफलता का बहुत कुछ आधार 

- उसकी मानसिक दक्शा पर है। जीवन जीने की कला का रहस्य 
है--प्रसन्नता, उल्लास एवं मुस्कान । 


क्रोध, भय, चिन्ता और ईण्या--ये सब मन के रोग हैं ।. इन 
रोगों से ग्रस्त मन, न कभी स्वस्थ रहेगा और न कभी प्रसन्न । 
जिस प्रकार शरीर के रोगों से शरीर पीला पड़ जाता है, उसी 
. प्रकार मानसिक रोगों से मन म्लान हो जाता है। क्रोध, भय 
 विन्‍्ता और ईर्ष्या श्रादि मानसिक रोगों की एकमात्र राम-बाण 
“दवा है--प्रसन्न चित्त रहना, मुस्कराना और सुस्कराहुट । मुस्कान 
एक वह दवा है, जो श्रापके सुस्त चेहरे पर से उक्त रोगों के 
निशान ही नहीं मिटाती, बल्कि उक्त रोगों की जड़ को भी आपके 
मन से निकाल देगी।... 


श्राप जब कभी अपने किसी स्नेही व्यक्ति से मिलते हैं, तब 
'केवल श्राप मुस्करा-भर देते हैं। जो प्यार एक मुस्कान हारा 
“व्यक्त होता है, वह नमस्कार के द्वारा भी नहीं हो सकता । थका- 
_थकाया व्यक्ति, दिन-भर के श्रम से वलान्त होकर संध्या को जब 
घर लौटता है, तब वह अपनी पत्नी की एक मुस्कान पर और 
'अपने प्यारे बच्चों की मुस्कराहुट पर अपना सारा श्रम भूल जाता 
'है। जब कोई भाई कोसों की यात्रा करके मार्ग के श्रम से चूर-चूर 
होकर अपनी बहिन के घर पहुँचता है, और वहाँ श्रपनी वहिन 
के चेहरे पर अपने आगमन की मुस्कान देखता है, तब वह अपने 


मुस्कान-::एक कला '; ३५ 


नश्शनकननक न पा राशी शीश शीश आजतक 


सम्पूर्ण श्रम को भूल कर वहिन के स्नेह में आत्म-विभोर हो 
जाता है. यह है, मुस्क्रान का चमत्कार। जब कोई व्यक्ति किसी 
की ऋ्ुद्ध दृष्टि से भयाकुल, हो सकता है, तब क्या वह किसी की 
मुस्कान से प्रसन्न न होगा ? क्रोध की अपेक्षा प्रेम. का प्रभाव मन 
पर भ्रधिक गहरा होता है, श्रधिक प्रभावक होता है। मुस्कराने 
में सम्भवतः सुश्किल से एक क्षण लगता है, पर उसकी याद 
जीवन-भर रह जाती है। झुस्कराने में आपका कुछ खर्च भी तो. 
नहीं होता, पर जिसे आपकी मुस्कान मिलती है, उसके मन में 
आ्रापके प्रति प्रेम का सागर तरंगित'होने लगता है--श्रजब ताकत 
है, आपकी एक क्षण-भर की मुस्कान में । 


जीवन के युद्ध को, जीवन के संघर्षों को मुस्कान से जीतने 
की कला सीखो । भयंकर से भयंकर संकट में भी यदि आप अपनी 
मुस्कान को अपने सुख पर से गायब नहीं होने देते हैं तो निश्चय 
ही आप अपनी जिन्दगी के बादशाह हैं । 


प्रभात वेला में, जब आप सोकर उठे-जागें, तब अपने समस्त 
परिवार पर मधुर मुस्कान की एक किरण बिखेर दीजिए । फिर 
देखिए, श्रापको एक साथ कितनी मुस्कराहट मिलती है ? पत्नी 
मुस्करा कर आपका स्वागत कर रही होगी । बच्चे भी मुस्कराहुट 
की किलकारियाँ भर कर आपको प्यार करने के लिए बेताब हो 
उठेगे । माता और विता प्रेम भरे स्वर में शुभाशी देंगे। भाई 
और बहिनें स्नेह की बौछार करेंगे। घर के दास-दासी आपके 


कृतज्ञ होकर रहेंगे। श्रापकी एक मुस्कान ने सारा वातावरण ही 
बदल डाला। ' 


ल्ैडँ 


६६५... पतभर भौर वसन्‍्त ... : 


५स९स3न्‍5ञ ५७८ ५ञ ५ १७२५८: 





बेठे रहें, सुस्त होकर पढ़े रहें--इसमें न आपकी शान है, और ने. 





 झ्रापका मान है।' जग हंसता है, हँसने वालों पर । जग रोता है; « : 


"रोने वालों पर। आपकी मधुर मुस्कान से यदि जग का एक भी 
: पीड़ित व्यक्ति मुस्करा उठा, तो आपका जीवन सफल है। 


११ 
जवानी और बुढ़ापा 





हर इन्सान यह चाहता है. कि मेरी जवानी सदा बनी रहे 
मुझे बुढ़ापा कभी न आ्राएं। बुढ़ापा एक रोग है, बुढ़ापा एक भय 
है और बुढ़ापा एक अमंगल है, तभी ती हर इन्सान इससे 
परेशान है। परन्तु जवानी को सभी प्यार करते हैं। सभी 
चाहते हैं कि वहु आकर कभी न लौटे। सब उसको जीवन के 
लिए मंगलमय एवं सुन्दर वरदान समभते हैं। 


पर, क्या कभी किसी ने विचार भी किया कि जवानी है 
क्या चीज ? जवानी, जीवन की एक विशेष अवस्था का नाम है। 
वह समय नहीं, काल नहीं, एक श्रवस्था विशेष है- वस्तुत: जीवन 
को सदा भरा-पूरा अनुभव करना ही--जवानी है। उभरे गाल, 
लाल ओठ, सुधर वाहें, सुधड़ देह और काले बाल--मात्र ये ही 
जवानी नहीं है, भले ही ये जवानी के बाहरी प्रतीक हो सकते हों। 





३८ : .:. पतभरऔौरबसन्त .  + : 








. जवानी इच्छा-शक्ति का. एक प्रकार है, कल्पना की. एक उड़ान: .. 


है, विचारों का एक विद्येष बहाव है। जवानी मन की एक . 


ताजगी का नाम है। जवानी का ग्रथं-निर्भयता, साहस, कुछ 


नया कर्म करने और नया रास्ता पकड़ने की एक घुन | नया-नया ... 


अनुभव करने की भूख को जवानी कहते हैं | इस प्रकार की भूख 
एक बीस वर्ष के तरुण की अपेक्षा पचास वंष॑ के अधेड़ व्यक्ति में 
श्रधिक तीत्र हो सकती है। समय की धारा-जो प्रतिपल बह 
रही है, आपके ऊपर से वह जाए और आप बूढ़े हो जाए। क्या 
यही आपको पसन्द है ? नहीं, ऐसा कभी नहीं सोचना चाहिए । 
इन्सान बूढ़ा तब होता है, जब उसमें कोई नया कर्म कंरने की 
शक्ति नहीं. रहती. . :,.. «; 

. शरीर का बुढ़ापा उतना भयंकर नहीं होता, जितना मन का 
होता है | दिल से जोश निकल गया, तो समभिए कि आप बूढ़े हो 
चुके हैं। फिर भले ही आप बत्तीस वर्ष के पूरे नौजवान ही क्‍यों 
न॑ हों? फिक्र, प्ररेशानी और हैरानी--इन्सान को समय से पहले 
ही बूढ़ा बना देती हैं । चिन्ता, भय, शोक श्र विपाद के मानसिक 
बोभ से मनुष्य की गरदन भुक जाती है, कमर की कमान वन 
जाती है और मन का मोती ूल में मिल जाता है । 


. जीवन एक खेल है । कभी हार होती है, तो कभी जीत 
होती है । हमारे जीवन की सब से बड़ी कमजोरी यह है कि हम 
जीत को भुला देते हैं और अपनी हार को सदा याद कर-करके 
रोया करते हैं, .कल्पना किया करते हैं। श्रौर यही तो बुढ़ापा है । 


आवश्यकता इस वात की है कि हम अपनी हार को भ्ृलकर . 


अपनी जीत को ही याद रखें । 


जवानी और बुढ़ापा ते : शे8 
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इस बात को श्राप सदा याद रखिए कि आपके मन में 
जितना यौवन है, आप उतने ही जवान हैं। आप में अपनी 
जवानी के प्रति जितना गहरा विश्वास है, आप उतने ही जवान 
है। आपका मन जितना शक्तिशाली होगा, आप उतने हो 
जवान हैं। 


५ ५ धन 
.. शान्ति : आज कं थुग की मॉँग 





आज की दुनिया की सबसे पहली और साथ ही सब से बड़ी 
माँग है--शान्ति ।' व्यक्ति, परिवार, समाज और राष्ट्र-भ्राज 
सभी शान्ति की कामना कर रहे हैं। सम्पूर्ण विश्व में, श्ाज 
शान्ति की बात को लोग प्रेम के साथ सुनने को तैयार हैं। परच्तु 
युद्ध से थे सब नफरत करते हैं। जो राष्ट्र श्राज युद्ध की बात 
करता है, उसकी बात को जनता सुनना पसन्द नहीं करती । 
इस पर से स्पष्ट है कि आ्राज की जनता युद्ध नहीं, शान्ति चाहती 
है । युद्ध का विनाशकारी परिणाम वह देख चुकी है। शान्ति का 
विकाश अ्रव देखना चाहती है। अतः जनता की माँग है - शाच्ति ।' 
शान्ति! की परिभाषा करते हुए एक विद्वान ने लिखा है-- 
“शान्ति, ज्ञान का एक सुन्दर रत्न है। यह आात्म-संयम में 
दीघंकालीन अभ्यास और प्रयत्त का मधुर फल है। शात्ति, 
विचार और अनुभव का परिपक्त्र फल है।” 


गान्ति:आ्राज के युग की माँग. : ४४ - 


शान्ति की उपासना करने वाला शास्त व्यक्ति अपने पर 


शासन करके दूसरों के साथ में प्रेममय व्यवहार करता है । मनुष्य 
जितना ही ज्ञान्त वन जाता है, उसका.प्रभाव उतना ही श्रधिक 
बढ़ जाता है। ऋुद्ध व्यक्ति श्रपने कठोर आदेश से जो कराना 


चाहता है, उसकी. अपेक्षा शान्त व्यक्ति अपने प्रेम से हजार गुना 
काम करा सकता है। 


शान्ति कहाँ हैं? महलों वाले शान्ति को भऑऑपड़ियों में 
खोजते हैं, और भौंपड़ी वाले उसे महलों में तलाश करते हैं । 
गरीब कहता है--शान्ति धन में है। परन्तु धनवान्‌,घन पाकर भी 
उस गरीब से अ्रधिक श्रशान्त रहता है। सत्ता-हीन समझता. है-- 


दान्ति सत्ता में है । किन्तु सत्ताधीश सत्ता को प्रात करके भी उस 
सत्ताहीन से अ्रधिक ग्रशान्त है । 


फिर शान्ति है कहाँ ? शान्ति भोग में नहीं, संयम में है । 
शान्ति बिलास में नहीं, त्याग में है। जो व्यक्ति शान्ति की खोज 
संग्रह में करते हैं, उनके हाथ में विग्रह ही श्राएगा, शान्ति नहीं। 
जीवन में अरहिसा, विचार में अ्रनेकान्त और समाज में अ्रपरियग्रह 
की भावना आए बिना शान्ति नहीं मिलेगी । 


विचार करने पर यह भली-भाँति ज्ञात हो जाता है कि . 
शान्ति कहाँ है ? शान्ति का निवास कहीं बाहर नहीं है, उसका .... 
वास तो मनुष्य के मन में, मनुष्य की बुद्धि में है। क्रोध श्रात्मा 
का विभाव है श्लौर शान्ति प्रात्मा का स्वभाव है। अ्रति-सुख भी... 
मनुष्य को अशान्त करता है, और अ्रति-दुःख भी मनुष्य को. : 
परेशान करता है। दोनों का समत्व ही शाच्ति का मार्ग है। अभाव. 
में से भ्रति-दुःख फूटता है, और अति-भाव में से अ्रति-सुख फैलती :..- 
है। दोनों में हो शान्ति का वास नहीं है। अ्रतः शात्तिके लिए. 
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समर्भाव की बड़ी ग्रावश्यकता है ।- विना . समभाव के शान्ति 
कभी पनप नहीं सकती । जब जीवंन में समभाव श्राता है; जब 
जीवन में समरसता झ्राती है, तब जीवन के कण-क्रण से शान्ति 
का मधुर संगीत भंकृत- होता है । ा 


शान्ति की उपासना करने वाला व्यक्ति सदा शान्त, मधुर 
-और गम्भीर रहता है। उसके जीवन की तुलना शान्त सागर से, 
निर्मल चन्द्र से और मस्भूमि के हरे-भरे वृक्ष से की जाती है। 
शान्ति; जीवन का एक मधुर वरदान है श्र क्रोध जीवन का 
एक दारुण अभिशाप है । 
शान्ति का अर्थ है - सहिष्णुता ।' परन्तु सहिष्णुता समभाव 
के बिना टिक नहीं सकती | अ्रतः समभाव ही ज्ञान्ति का मूल 
आधार है। जीवन में जितना समभाव आता है, मनुष्य उतनी 
ही तेजी से शान्ति की शोर श्रग्रसर होता है । 


१३ 
शिक्षा और दीक्षा 


छात्र-जीवन का विकाम्न दो तत्त्वों पर आधारित है--'शिक्षा 
और दीक्षा ! 





शिक्षा, अश्र्थात्‌ ज्ञान के अश्रभाव में जीवन श्रन्धकारमय है। 
जीवन का लक्ष्य क्या है? जीवन का उद्देश्य क्या है ? यह स्थिर 
हो जाने पर मनुष्य अपने सत्प्रयत्न से अपने लक्ष्य पर भी जा 


पहुँचता है । लक्ष्य स्थिर करना- यह शिक्षा है, और उस लक्ष्य पर 
पहुँच जाना दीक्षा है । 


आप छात्र हैं। आ्राप अपने जीवन के राजा हैं। अपने जीवन - 
के स्वयं निर्माता हैं। श्रपना उत्थान और पतन, अपना विकास 
और ह्वास, अपनी उन्नति और अवनति-आपके अपने हाथ में... 
है। आप राष्ट्र की आशा हैं। आप समाज की शक्ति हैं। आाप॑ 
अपने परिवार के मधुर स्वप्न हैं। माता के दुलारे, पिता:के 
लाइले और भाई-वहिनों के सच्चे सहयोगी हैं । हे 


डंडा पर के “ पत्र और वसन्‍्त * जमे 


हि 








शिक्षा से आप विनम्र बने और दीक्षा से कर्मठ एवं कठोर. 
कत्तंव्य-पालन में कटोर, चट्टान से भी कठोर बनें. दूसरों की 
. सेवा में विनम्र बनें, और कुसुम से- भी कोमल । जीवन में नम्रता .. 
और सहिष्णुता--दोनों ग्रुणों के विकास की आवश्यकता है ।: “ :: 
... जीवन को सरस, सुन्दर एवं मधुर बनाने के लिए आपको 
. निम्नांकित तीन सूत्रों पर गम्भीरता से विचार करके तदनुकुल ' 
“ « जीवन व्यतीत करना चाहिए-- ५ 
*. ?-माकृ-ेवो भव, 
२--पिछू:देवो भव, . 
: ३--आंचार्य-देवो भव । 
... उपयु'क्त तीनों सूत्रों का संक्षित परिचय इस प्रकार है-- 
.. - “१--मात देवो भव-माता की सेवा करना, माता की ग्राज्ञा 
का पालन करना, और माता की भक्ति करना। 
.. २- पितृ देवो भव- पिता की सेवा करना, पिता के श्रादेश 
का पालन करना, श्रौर पिता की भक्ति करना । 
,. ३--आचार्य देवों भव-अपने' भ्रध्यापक के अनुशासन का 
पालन करना, अपने शिक्षक की शिक्षा को मानना,, और अपने 
ग्रध्यापक के आदेश का पालन करना। 


आझप अपने जीवन में विचार श्र आरचार--दोनों का समान 
भाव से विकास करो। ज्ञनि का प्रकाश श्रौर आचार की शक्ति 
लेकर जीवन-समर में जुक पड़ो। श्रागे बढ़ने के लिए साहस, - 
और मोर्चे पर इटे रहने के लिए हृढ़ता--भापके मन के कण-कण . द 
में समा जानी चाहिए | | 
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सुखी होना श्रापका अधिकार है, परन्तु दूसरों के दुःख पर 
अपने सुख-प्रासोद की नींव न डालो । श्रपना विकास करो, परन्तु 
दूसरों को हानि पहुँचा कर नहीं । आगे अवहय बढ़ो, परन्तु अपने 
साथियों को गर्त में गिराकर नहीं । 


आप स्वयं भी सुखी बनो, अपने साथी-संगियों को भी सुखी 
: बनाओ | सेवा, सहयोग और सहानुभूति--इन -तीन बातों पर 
भ्रवश्य ही ध्यान दो । इससे श्रापको महान्‌ बल मिलेगा।.. 


आपकी 'शिक्षा श्रौर दीक्षा” का यही सार तत्त्व है।_ 


| १४ 
_मलुर्भव मल्ुष्ध 


मानव-जीवन में घर्मं एक मुख्य वस्तु है। धर्म के श्रभाव से 
मनुष्य की क्या स्थिति होगी? जब तक मनुष्य में मन्ष्यत्व 
नहीं, तब तक वह मनुष्य कहलाने का भ्रधिकारी केसे हो सकता 
हैं ! मान लीजिए, वह स्वयं अ्पने-प्रांप को मनुष्य कह बेठे । पर 
आप उसे क्‍या कहेंगे ? पशु या कुछ और ! 

आपके सम्पुख दो बरतन रखे हैं--एक में जल है, श्रौर 
दूसरे में श्राग | यदि आप से कोई पूछे कि दोनों वरतनों में क्‍या 
है, तो आप क्या उत्तर देंगे ? यही कि इसमें जल है, और इसमें 
 ग्राग। मैं आप से पूछता हैँ कि आप अ्रग को आग क्‍यों कहते हैं, 
जल या और कुछ क्यों नहीं कह देते ? इसी प्रक्रार जल को जल 
क्यों कहते हैं, उसे श्राग क्यों नहीं कह देते ? 

आप कह सकते हैं कि आ्राग में उष्णत्व है, इसलिए हम उसे 
आग कहते हैं। इसी प्रकार जल में शीतलत्व है, श्रतः हम उसे जल... 


मनुर्भव- मनुष्य... ६४:४७ 


+क कलर कलर क नर नस नलम सन कट न पटिशट पी पी पीना पे के की आओ कर की ज शैल न शिलारश बल लए हक मरी म कई रश की शरीर मईईशजशिई की 


कहते हैं । परन्तु में पूछता हूँ कि यदि आग में से उष्णत्व निकल 
जाए, तो क्या आप उसे आग कह सकेंगे ? नहीं ! क्योंकि हम 
उसे आग तभी तक कह सकते हैं, जब तक उसमें उष्णत्व-धर्म 
मौजूद है । इसी प्रकार जब तक जल में शीतल-धर्म है, तभी हम 
उसे जल कहते हैं । 


अस्त, विना धमं के वस्तु की स्थिति नहीं रह सकती । विश्व 
के सभी पदार्थ यदि अपने-प्रपने धर्म से रहित हो जाएँ, तो क्या 
विश्व स्थिर रह सकेगा ? नहीं, कदापि नहीं | इसलिए- विश्व की 
स्थिति के लिए धर्मं अ्रनिवायं ठहरा । 


श्र रही, मनुष्य की बात | यदि मनुष्य में मनुष्यत्व नहीं है 
तो क्या हम उसे मनुष्य या मानव कह सकेंगे ? नहीं, कदापि ! 
नहीं । विश्व में श्रसंख्य मनुष्य हैं। पर, क्या उन सब्र में मानवता या 
मनुष्यता विद्यमान है ? यदि हाँ; तो फिर यह खून की होली किस 
लिए खेली जा रही है ! क्‍या भनुष्यता का यही लक्षण है कि हम 
राज्य-लिप्सा के लिए या कुछ अपने स्वार्थों के लिए निरीह .. 
मनुष्यों का खून बहा दें ! हमारे कुछ भाई तो आात्तद और .. 
उललासपूर्ण जीवन बिताएँ, और लाखों या करोड़ों मानसिक एवं - 


शारीरिक व्याधियों से अभिभृत होकर यमराज का आतिथ्य . 
अंगीकार करें ? । 


. यह भी कोई मानवता है ! यदि झ्राज की दुनिया में मोनवता हर 
का यही मूल्य है, तो इस मानवता से तो वह पंशुता ही भली, 
जिसमें परस्पर स्नेह-सरिता की ' पावन घाराएँ बह रही हों। . .. 


'इवान भी कुछ दिनों के परिचय के बाद अपने साथी की-जीवन- 


यात्रा में बंबिक नहीं बनता । इंधर-इन- प्रभुत्वाभिमानीः मनुष्यों 
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को देखिए, जो अ्रपने स्वार्थ के लिए सहोदर का भी गला काठमें-में - 
'नहीं हिचकिचाते । 9. 7 4 जी: कक “अमर, 
.. एक दिन ऋषि नें--एक बेदिक ऋषि ने अपना हृदय शब्दों में 
उंडेल कर कहा था--“मनुभंव मनुष्य ।” ओझो, मनुष्य, तू मनुष्य 
बन जा ! भगवान्‌ महावीर ने भी एक दिन लाखों मनुष्यों के बीच 
में कहा था--“माणुसक्खं सुदुल्लहं ।”अर्थात्‌--'मनुष्य बनना बड़ा 
दुलंभ है।' पर, यह क्‍यों? वया वे लाखों या करोड़ों मनुष्य, 
मनुष्य नहीं थे | क्या आज भी विश्व में-- इस अरबों के विश्व में 
मनुष्यों की कमी है । फिर--ओ्रो, मनुष्य, तू मनुष्य बन जा! 
मनुष्य बनना बड़ा दुलंभ है।” यह उद्घोषणा क्‍यों ? इसमें 
रहस्प क्या है ? 
इसका यही रहस्य है कि->मानव, तू अपने मानवत्व-धर्म को 
पहचान |! मानवत्व या मनुष्यत्व-धर्म के विना मानव या मनुष्य 
कैसा ? हाथ-पेरों से या शरीर से मनुष्य होना, एक वात है और 
हृदय से मनुष्य बनना दूसरी । इस दुनिया में जो अपने को झ्राज 
सभ्य समभते हैं--हृदय से कितने मनुष्य हैं ? उनमें मनुष्यत्व 
“कहाँ तक है ? आज की दुनिया में शरीर से तो श्ररवों या इससे भी 
अधिक मनुष्य मिल सकते हैं। परन्तु वास्तविक मनुष्य, जिसमें 
मनुष्यत्व रहा हुआ है--कितने हैं ? वहुत कम ! लाखों में से दो- 
चार ही मिलेंगे। इसीलिए तो भगवान्‌ महावीर ने कहा 
है कि. मनुष्य बनता बड़ा ढुलेभ है।” यह उद्धोपणा 
बिल्कुल सत्य है । 
:  अस्तु, मनुष्य को वास्तविक मनुष्य बनने के लिए, भगवान्‌ 
महावीर ने सब से पहले चार बातें सीख लेना श्रावश्यक बतलाया 
'है। ये चार शिक्षाएँ भनुष्यत्व की प्राप्ति के लिए अनिवाय साधन 
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हैं। विना. इंनके मनुष्य में मनुष्यत्व आना असम्भव है। वे चार ु 
शिक्षाएँ थे हैं--- 


ति-भव्रता-- सहज सौम्यता, श्रर्थात्‌-जीवन को इतना 
सरस एवं सुन्दर बनाना जिसमें छल, कपट और वंचना न. हो. 
'किसी के साथ विश्वासघात या धोखा नहीं करना । 


२. प्रकृति-सरलता--सब के -साथ मधुर एवं प्रिय भाषण 
करना । किसी के प्रति कटु व्यवहार न करना । किसी के साथ 
ऐसा व्यवहार नहीं करना, जिससे उसको कष्ट हो । 


३. सानुक्रोशता--अनुकम्पा, भ्र्थात्‌ - दीन-दुखियों के प्रति 

. सहानुभ्चति या दया-भाव रखना। किसी भी निरपराधी मनुष्य 

को दुःख न पहुँचाना । सब के साथ आत्मीय-जनों जेसा सद्‌- 
व्यवहार करनाः। पर-सेवा के लिए सदा तत्पर रहना.। 


४. अमत्सरता--निरभिमानता, श्रर्थातृ-भ्रपनी बुद्धि, विद्या 
या बल का अहंकार न करना। अहंकार से अपने संगी-साथियों 
का तिरस्क्रार न करना उन्हें हीन-दृष्टि से न देखना । श्रपने को 
ऊंचा और दूसरों को नीचा न समझना । अपने आप को विद्वान्‌ 
और दूसरों की मूर्ख न समझना । 


अपने जीवन की सरस, सुन्दर श्र श्राकर्षक बनाना ही 
सच्ची मनुष्यता है। सच्चा मानव बनने के लिए यह श्रावश्यक है 
किः है कि हम अपने हृदय को विराद एवं उदार बनाएँ। परिवार, 
समाज और देश के हितों का दुरुपयोग स्वयं न करें और करने 
वालों से उनकी रक्षा करें। स्वयं जीवित रहें और दूसरों के 


जीवन में सहायक बनें। सच्त फ्राँसिस के छब्दों में मानवता को 
परिभाषा सुनिए-- 
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' “भगवान्‌, दया करके मुझे यह शक्ति दे कि किसी को मैं कष्ट हि कि 
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न दू। लोग मुझे समझे, इसकी जंगह में ही उन्हें समभ्ू । इसके . ,' 


बजाय कि लोग. सुझे प्यार. करें; में ही उन्हें प्यार करना :' 
: सीखू | द्वेप की जगह. मुझे. प्रेम के बीज बोने दे। अत्याचार 
के बदले में क्षमा, सन्देह के बदले में विश्वास; . निराशा के स्थान 
पर आशा, श्रन्धकार की जगह - प्रकाश और. विषाद की भूमि में 
' आनन्द करने 'की दक्ति मुझे प्रदान कर, जिससे में दूसरों का 
भला करू * 


रत में हम यही कहेंगे कि सच्ची मनुष्यता प्राप्त करने के . 
लिए हमें प्रभ्न से इन शब्दों में प्रार्थना करनी होगी-- 


“खुश रहना खुश रखना, जीना और जिलाना ! 
नाथ ! मेरे जीवन का -बस,. एक यही हो गाना ॥॥ 


१४ 


चारित्र-बल 





मनुष्य का स्वभाव न तो अपने-श्राप श्रच्छा होता है, और न 
बुरा। जेसा वातावरण होता है, वसा ही उसका स्वभाव बनता 
है और बिगड़ता रहता है। मनुष्य के स्वभाव-निर्माण में और 
चारित्र-निर्माण में उसका संकल्प एवं. उसकी इच्छा-शक्ति का 
बहुत बड़ा हाथ रहता है। मनुष्य के जीवन की विशेषता उसके 

अच्छे चारिंत्र-विकास में है। 'चारित्र' शब्द का अ्रथ॑ बहुत 
व्यापक एवं विशाल है। इसमें समस्त मानवीय सदग्रुणों का 
समावेश हो जाता है | त्याग, तपस्या, वराग्य, सहिष्णुता, कत्तंव्य ' - 
और प्रेम ग्रादि अनेक गुणों का परिबोध 'चारित्र' शब्द से सहज .. 
हो जाता है। 


: यवि मनुष्य में चारित्र नहीं है, तो सब कुछ होते हुए भी वह 


खोखला है। ज्ञान जब क्रिया में उत्तरता है, तव वह चारित्र बनता ... 


है। आचार-हीन विचार कभी-कभी. बहुत, भयंकर सिद्ध होता है । से 
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जो तत्त्व मनुष्य-जीवन को पंशुजीवन से भिन्न करता हैं, उसे 
चारित्र कहते हैं। चारित्र, सदाचार और आचरण--इन सब का... 
एक ही भ्र्थ है। चारित्र को तेजस्वी बनाने के लिए मनुष्य को 
: आत्म-शोधन और आत्म-परीक्षण की बहुत बड़ी जरूरत है। 
चारित्र-शील व्यक्ति सदा निर्भय॑ रहता है। उसके मन में. किसी 
प्रकार का भय नहीं होता । क्योंकि भय का जन्म पाप से होता 
: है, चारित्रवान्‌ मनुष्य पाप से विमृक्त रहता है। 


* एक मनुष्य बहुत दान करता है, परन्तु जितना वह दान 
करता है, उससे भी बहुत अधिक वस्तु उसके पास बच रहती-है । 
: दूसरा व्यक्ति बहुत थोड़ा देता है, किन्तु उसके पास इसके सिवा 
. - अच्य-कुछ-मी नहीं बचा है। निश्चय ही एक ने बहुत देकर भी 

-. कुछ नहीं दिया, और दूसरे ने थोड़ा देकर भी सब कुछ दे डाला 


- - है।-त्याग का सम्बन्ध वस्तु से-नहीं, मनुष्य की भावना से है। 


दान और त्याग--चारित्र के सुख्य अंग हैं । 


आपने इतिहास में पढ़ा होगा कि राणा प्रताप ने कितने कष्ट 
सहन किए थे। यह चारित्र-वल का ही प्रभाव था कि राणा 
प्रताप जीवन-भर वन, पर्वत और जंगलों में घूमते और धूल 
छानते रहे, कष्ट उठाते रहे, पर अपने आदर्श को नहीं छोड़ा । 
रॉजपुताने की हजारों-नारियाँ जौहर-कुण्ड में कृद कर मर गई , 
पर उन्होंने अपना सतील नहीं छोड़ा। गुरु गोविन्द सिंह.के 

* जीवित पूत्रों को दीवार में चिन दिया गया, पर उन्होंने श्रपना 

: धर्म नहीं छोड़ा । आखिर, यह सव क्‍या है ? यह सब आरात्म-बल 
' है,और यह त्नारित्र के पालन से ही. आता” है। चारित्र नि 
: व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति और पम्मान--सेंब कुछ छोड़ सकता है, 
पर चारित्र.कों वह कभी नहीं छोड़ सकता | | 
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चारित्र-बल ही मनुष्य संस्कृति का ज्योतिर्मय दीपक है, 
जिससे मनुष्य का जीवन आलोकित रहता है। चारित्र ही मनुष्य 
को अ्रसत्य से हुटा कर सत्य की ओर, अन्धकार से हटाकर 


प्रकाश की ओर, तथा मरण से हटाकर श्रमरता की श्रोर ले 
जाता है। 


एक मनुष्य जानता बहुत कुछ है, पर उसके अनुसार श्राचरण 
नहीं कर सकता। दूसरा जानता तो बहुत थोड़ा है, पर जितना 
जात॒ता-है, उतने को आ्राचरण में उतारने का प्रयत्न करता है । 
दोनों में श्रेष्ठ कौन है ? निश्चय ही जो ज्ञान को क्रिया में ढालता 
है, जो विचार को आचार में ढालता है। मनुष्य अपने जीवन-में 
जो भी महान्‌ कार्य करता है, उसकी सफलता उसके त्ञारित्र-वल 
पर ही आधारित है । | 





: . ., सौन्दर्य क्या है, और उसका- अनुभव हम किस प्रकार कर 
' सकते हैं ? इसके बारे में भिन्न-भिन्न विचार हो सकते हैं। परन्तु 
हमे विचारों के भ्रम-जाल में न फेस कर सृक्ष्म-बुद्धि से सौन्दर्य के 

महत्व को समभना है। 


वास्तव में सौन्दर्य एक श्रनौखा तत्त्व है, जो हमारे चित्त को 
आ्राकषित करता है। सौन्दर्य केवल आँखों से देखने की दर्शनीय 
वस्तु ही नहीं है, वल्कि वह सू्ये की किरणों की तरह जय-जीवन 
के हरेक पहलू को सृक्ष्मता से स्पर्श भी करता है । 


सौन्दयं में यह शक्ति है, कि वह मानव-चित्त पर अपने 

प्रभाव की अमिट छाप लगाता है, और इसीलिए सौन्दर्य का 
प्रभाव प्राणि-मात्र पर इतना होता है कि वह किसी भी हालत में 

, उसकी उपेक्षा नहीं क्र सकते । सौन्दर्य में वह दिव्य-चमत्कार 
होता है कि वह मुरकाए मन को भी एक पल में उसी प्रकार _ 


च् 


जीवन : एक कला: पड ः पा 





व-चेत्तना देकर उललासपूर्ण बना देता है, नयी तरंग भर देता 


है, जिस प्रकार से एक बुभते हुए दीप को स्नेह-दान पुनः विकसित 
करता है। * 


अपने अनुपम ग्रुण के कारण सौन्दयें एक सात्विक-तत्त्व 
है । वह अन्धकार नहीं, प्रकाश है। वह वासना का. प्रेरक नहीं, 
शाववत प्रेम का प्रत्तीक है। आज की भौतिकवादी धारणा और 
आधुनिकता के अनुराग-वश जो सौन्दयय को वासनां का प्रेरक 
मानते हैं, उनकी मान्यता रूप-दर्शन तक ही मर्यादित है । 


इसके विपरीत जो सौन्दर्य को ग्रुण-ग्राही दृष्टि से देखते हैं 
उनकी मान्यता के अनुसार सौन्दर्य भोग-लिप्सा को सहन नहीं 
कर सकता, क्योंकि वासना-जन्य भोग सौन्दर्य के ग्रुण-धर्म के 
विपरीत हैं | सौन्दर्य का विक्रास-पविन्नता, उदारता और 
पुजनीय भावों में ही सम्भव है। सौन्दर्य का यह दिव्य-रूप 
विश्व-कल्याण के संवर्धन में और मानव-मात्र का उत्थान करने 
में समर्थ एवं मंगलमय सिद्ध होता है। 

समस्त कलाओ्रं का मूल--सोन्‍्दये है।सौन्दयं-तत्त्व की उद्दीपन 
शक्ति के विना विश्व में किसी भी कला का सृजन संभव नहीं 
है । स्थिति, काल और अवसर पाकर सौन्‍्दय॑-तत्त्व ने अनेक महा- 
पुरुषों को दिव्यत्त्व प्रदान किया है। विश्व-वन्द बापू में हृदय की * 
कोमलता और उदारता के रूप में सौन्दर्य की जो उद्भावना -.. 
हुई, उसने क्र राजनीति में भी विश्व-कल्याण के लिए मानव को « 
अ्रहिसा का अजस्र अत्र दिया और हँसते-हंसते श्रपने वक्ष-स्थल में 
गोली खाने में भी यशस्वी और तेजस्वी हो सके । 


सीन्दर्य स्वभावत: लज्जाशील होता है । सौन्दर्य कां विकास: 
और संमपर्ण वहीं सम्भव है, जहाँ उसे निश्चल और निविकार 


ख् 
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- झात्मा.की शक्ति को अभिव्यक्ति मंने और तन के माध्यम से 
ही होती .है। .धमं-साधना का आधार भी तो यह तन ही है। 





: - चिन्तन का आधार मन है. अतः चिन्तन के लिए मन का और 


धर्म-साधना के लिए तने का स्वस्थ रहना बहुत ही आवश्यक है, 


',. स्वस्थता परम धर्म है। 


. मन की स्वस्थता के आधार तीन हैं--प्रसन्नता, शान्ति, 
. और स्थिरता । मन में सदा प्रसन्नता रहे, मन में सदा शान्ति रहे, 
श्रौर मन में सदा स्थिरता-एकाग्रता रहे, तो मन स्वस्थ रह सकता 
है । काम, भय और चिन्ता-ये मन की प्रसन्नता का अ्रपेहरंण 
करते हैं। क्रोध, मान और ईर्ष्पा--ये मन की शान्ति को भंग 
“ करते:हैं। हींन-भाव; शोक और वासना--ये मन की स्थिरता- 
“एकाग्रता को . नष्ट करते हैं। मन को स्वस्थ रखने के लिए उक्त . 
“बिकारों को नष्ट करना ही होगा, तभी मन स्वस्थ रह सकेगा । 
स्वस्थ मन की क्रियाओ्ों का तन पर भी बहुत अ्रच्छा प्रभाव 
पड़ता है। - - 


:. 'तैंन की स्वस्थता का आधांर है--आहार श्र विहार | आहार 
के अंथं है--भोजन, और विहार का अर्थ है--रहन-सहन ।' 
मनुष्य वा खाता हैं? कितना खाता है? कब खाता है ? इस' 
सम्बन्ध में वंद्यके ग्रन्थों में कहा गया है कि जो- मनुष्य हितभुक्‌ 
और मितभुक्‌ रहता है, वह कभी वेद्य के द्वार पर नहीं जाता है, 

योंकि तन के रोग अधिकांशतः भोजन से उत्पन्न होते हैं| परनल्तु, 
जो- व्यक्ति. पथ्य-भोजन श्रौर अल्प-भोजन करतो है, वह कभी, 
बीभारु- ही क्‍यों, पड़ेगा और उसे वेद्य के घर जाने की. - 
आवश्यकता भी क्‍्यों,पड़ेगी:? - । है 

सोमदेव सूरि ने 'भी-अपने एक ग्न्य में: कहा है+-*यो मित्तं 
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भुडकते, स बहु भुडक्ते ।? जो कम.खाता- है, वह.बहुत खाता है। 
परिमित भोजन, करते वाला व्यक्ति स्वस्थ रहता है,. बलवान 
: रहता है और दीर्घ-जीवी रहता है। 


भगवान्‌ महावीर ने भोजने-संयम पर बहुत, बल दिया है। 
उन्होंने कहा है कि साधक को मात्रज्ञ होना चाहिए, अपने भोजन 
का परिमाण जानने वाला होना चाहिए | 'मियं कालेण भ्ुजए। 
समय पर और थोड़ा भोजन करे । जो व्यक्ति 'सूयं-प्रमाण भोजी' 
होता है, सुबह से शाम तक चरता ही रहता है, वह आत्म- 
साधना नहीं कर सकता । 

बुद्ध ने भीं भोजन-संयम के विषय में कहा है किं--“जो 
व्यक्ति अपने भोजन की मात्रा का परिज्ञान नहीं रखता है-- 
उसके मन की बुरी बृत्ति उसको वेसे ही पीड़ित करती है, जेसे 
दुर्बल वृक्ष को पवन। भोजन भट्ट को काम आकर दबा लेता है ।” 


भोजन-संयम के विषय में गांधी जी ने भी कहा था--'भेरे 
श्राश्नम में प्रवेश करने वाले के लिए मेरी सब से पहली शर्त है-- 
रसना-संयम । अपनी जबान पर काबू करना ।” जबान मनुष्य 
को चटोरा और बकक्‍कड़ बना सकती है । अ्रतः जबान पर काबू 
रहना ही चाहिए । 
मदिरा पीने से, माँस खाने से, अण्डा चबाने से और श्रन्य 
प्रकार के तामस पदार्थों के भक्षण से तथा पान करने से मनुष्य 
' स्वस्थ नहीं रह सकता । तामस पदार्थ मन की शक्ति और तन की _ 





ताकत को नष्ट करते हैं । प्रतः: स्वस्थता लाभ लेने वाले लोगों को. .. 


उक्त प्रकार के तामस पदार्थों का सर्वथा त्याग करना चाहिए । 


तामस पदार्थों की तरह हो राजस पदार्थ भी स्वास्थ्य को... 
हानि पहुँचाते हैं । मिरच-मसाले, खटाई-मिठाई. और. चटनी - 
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आदि सब राजसं,पदार्थ हैं। उक्त पदार्थ तामंस की तरह निन्‍दा' 


-के योग्य तो नहीं हैं, फिर भी स्वास्थ्य-को हानि..हुँचाने वाले 
"तो हैं ही । 


सात्विक पंदार्थों के भक्षण से, पांन से और सेवन. से तन को 


. - तांकत मिलती है-और मंन को स्फूति मिलती है। छत, दुर 


' दधि - भौर तक्र श्रादि सब सांत्तिक पंदाथे हैं। हंरी सब्जी भी 
-सात्विक पदार्थ मानी जाती है । | | 


युवक के रहन-सहन का प्रभाव भी उसके स्वास्थ्य पर पड़ता 
. है। भ्रतः: मनुष्य का रहन-सहन भी सीधा-सादा होना चाहिए। 
तभी वह स्वस्थ एवं प्रसन्न रह सकता है । 


भ्रमपा-संस्कृति का सार 





श्रमण-पघंस्कृति श्रात्मा की संस्कृति है। आत्मा के संस्कार 

ठगी; मन के परिमार्जन को और वचुद्धि के प्रक्षालन को श्रमण-घधर्मं 
में, श्रमण-विचारधारा में और श्रमण-संस्कृति में बड़ा महत्त्व 
दिया गया है। बाहरी जीवन की श्रपेक्षा उसने भीतरी जीवन को 
संभालने का अधिक काम किया है। वह साधक को भोग से योग 
की ओर, विलास से .वेराग्य की शोर तथा प्रवृत्ति से निवृत्ति की | 
ग्रोर ले जाती है । 


श्रमण का अर्थ है-तपस्पा. करने वाला साधक। जन का 
अर्थ ह---जीतने वालाः। किंस को जीतेने वाला ? अपने मनो- -, 
विकारों को । काम, क्रोतरन, और मोह अथवा राग-हेष और 
गेह्‌ >ये आत्मा के विकार हैं। उक्त दोषों के संस्कार .करने को 
संस्कृति' कहते हैं । 02 ै 


६२: - ..  पतभरं और वसंस्त ... 
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. - जो तपस्वी होगा, वह विजेता अवश्य होगा, और जो- विजेता 
- होगा, वह तपस्वी भ्रवश्य होगा। श्रमण-संस्कृति का सार है-- - 
अहिंसा | अ्रहिसा वह महान्‌ विचार है, जो आज विश्व की शान्ति 
का सर्वश्रेष्ठ साधन समझा जाने लगा है और जिसकी अमोघ  - 
: शक्ति के सम्मुख संसार की समस्त संहारक शक्तियाँ कुण्ठित होती 
दिखाई देने लगी हैं । | 


श्रमण-संस्कृति का महान्‌ सन्देश है कि--कोई भी मनुष्य 
समाज से स्वथा परथक्‌ रहकर अपना अस्तित्व कायम नहीं रख 
सकता | जब यह निश्चित है कि व्यक्ति समाज से अभ्लग नहीं 
रह सकता, तब यह भी श्रावश्यक है कि वह अपने हृदय को 
उदार बनाए और जिन लोगों, से खुद को काम लेना है या 
- जिनको देना हैं, उनके हृदय में अपनी ओर से पूर्ण विश्वास पैदा 
 करे। जब तक मनुष्य अपने समाज में अपनेपन का भाव को 
करेगा, जब तक. दूसरे लोग उसको अपना ग्रादमी न समर 
श्ौर वह भी दूसरों को, अपना आदमी न समभेगा, तव॑ तक 
समाज का कल्याण नहीं हो संकता। एक-दूसरे का आपस में 
अविश्वास ही विनाश का कारण बना हुआा है । 


भगवान्‌ महावीर ने तो राष्ट्रों में परस्पर होने वाले युद्धों का 
हल भी अहिसा के द्वारा ही बतलाया है। उनका झ्ादशे है कि 
धर्म-प्रंचार के द्वारा ही विश्व-भर के प्रत्येक मनुष्य के हृदय में 
यह जँचा दो कि वह स्व' में ही सन्तुष्ट रहे, 'पर' की ओर ग्राक्ृष्ट 
होने का कभी भी प्रयत्न न करे। 'पर! की ओर श्राकृष् होने का 
अर्थ है-दूसरों के सुख-साधनों को देखकर लालायित होना ओर 
उन्हें छीनने का दुस्साहस करना । | 5 


_श्रमण-संस्कृति कासार 835, 

: . श्रमण-संस्कृति.का अश्रमर/आंदशे है कि--परत्येक मनुष्य अपनी 
उचित आवश्यकता की पूर्ति के लिए ही उचित साधनों का 
सहारा लेकर उचित प्रयत्न करे । आवश्यकता-से अधिक किसी 
भी सुख-सामग्री का संग्रह कर रखना, चोरी है। व्यक्ति, समाज 
श्रथवा राष्ट्र क्‍यों लड़ते हैं? केवल इसी अ्रनुचित संग्रह-बृत्ति के 
कारण । दूसरों के जीवन की तथा जीवन के सुख-साधनों की 
उपेक्षा करके मनुष्य कभी भी सुख-शान्ति प्रातत नहीं कर सकेता। 
श्रहिसा के बीज अपरिग्रह-बृत्ति में ही हूढ़े जा सकते हैं । 





#घहच्र 


तीर्थद्धूरों के द्वारा उपदिष्ट अहिंसा ग्राज की मान्यता के 
अनुसार निष्क्रिय रूप नहीं है। वे अश्रहिसा का श्रर्थं-प्रेम, 
परोपकार एवं विश्व-बन्धुत्व करते हैं। स्वयं आनन्द से जीश्ो 
और दूपरों को जीने दो, तीर्थद्धूरों का आदर्श यहीं तक सीधित 
नहीं है । उनका आदशं है--दूसरों के जीने में मदद करो, बल्कि 
अवसर श्राने पर दूसरों के जीवन की रक्षा के लिए श्रपने जीवन 
की आहुति भी दे डालो। वे उस जीवन को कोई महत्त्व -नहीं 
देते, जो जन-सेवा के मार्ग से सवंथा दूर रह कर एक-मात्र अपने 
स्वार्थ में ही उलभा रहता है । न ह 


जो दूसरों की सेवा करता है, वह भी दूसरों की सेवा का 
मेवा-फल पाता है। जिसने मुक्त-भाव से जग को प्यार किया है, 


उसने सदा जग से प्रेम एवं प्यार ही पाया है। विरोधी को भी _ ५2 


अपने अनुकूल बनाने की अ्रहिंसा में ग्रदभुत दाक्ति है। वस्तुतः 
अहिसा ही श्रमण-संस्क्रति का सार-तत्त्व है। श्रमण-संस्क्ृति का - 
पालन करने के लिए कौन-सा उपाय सर्व-सुलम और सर्वश्रेष्ठ -. 
है ? कदाचित्‌ यह प्रइन आपके मन और मस्तिष्क में एक खोज- 
सम्बन्धी जिज्ञासा पैदा करेगा । इस जिज्ञासा की सन्तुष्टि के लिए. 


च 
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' श्रापको अधिक -विचार-मन्थन की जरूरत नहीं है। इसका उपाय 
बहुत सीधा-सादा है, श्र्थात्‌- अंहिसा : को व्यावहारिक जीवन, में - 
ढाल लेना ही श्रमण-संस्कृति की सच्ची साधना है.) 


१९ हे 
संस्कृति की अन्तरात्मा 


जेन-संस्कृति जन-जन की संस्कृति रही है। आचार की 
पवित्रता और:विचार की विराटता जेन-संस्क्ृृति.का मूल झाधार 





है। यह संस्कृति गुणों के विकास-को. महत्त्व देती है। किसी भी... 


जाति और कुल. की-ऊँचता-नीचता को नहीं । जेन-संस्कृत्ति. जाति 
: कुल, देश और धन के बन्चनों से मुक्त होकर जन-जन को भेद 
'श्रौर विरोध से दूर हटा कर एकत्व और. भ्रावृत्व का सन्देश, देती 
है। वह मानव को विराट और महान्‌ बनाने की प्रेरणा करती. है। 


मनुष्य का जीवन केवल उसी-तक : सीमित नहीं है, वह जिस - ५$ ० 


समाज और राष्ट्र' में रहता,है, उसके प्रति भी उसका कत्त॑व्य है। 


-कत्तंव्य से पराइमुख होकर भागने में मनुष्य का गौरव नहीं है, . - 


उसका.गौरव है, हजारों-हजार बाधाओं को, रुकावटों को पार 


, करके अपने कर्त्तव्य-कर्म को जन-कल्याण की. भावनों से करते कि 


जाना ।- इस निःस्वोर्थ कर्मे-योग में यदि :उसे ज़नता का-स्वागत- : 


६६: / वतफरभ्ौरकसन्त 7... 
अल अर लक आमिर लक कर किस; अनिल “52 रह ध्< : 
सत्कार मिले तो क्या? .श्रौर यदि चारों श्र से हजार-हजार 
कण्ठःस्वरों से विरोध मिले, तो.भी क्‍या ? 


मनुष्य अपने जीवन में श्रहिसा, सत्य और सहयोग की भावना 

अपनाकर ही झ्पना विकास कर सकता है । सम्प्रदायवाद 
जातिवाद और वेर-विरोध की नीति उसके विनाश के लिए है 
विकास के लिए नहीं । जेन-संस्कृति कहती है, कि मनुष्य स्वयं 
ही देवत्व और दानवत्व में से किसी भी एक व्यक्ति को चुन 
सकता है। वह देव बन कर संसार के सामने ऊँचा झ्रादर्ण रख 
सकता है। मनुष्य स्वयं अपने भाग्य का स्वामी है, जीवन का 
सम्राद है। विचार .भ्ौर विवेक से वह बहुत ऊँचा उठ सकता है। 
मनुष्य के विकास में ही समाज और राष्ट्र का भी विकास है, और 
,उसके पतन में उनका भी पतन ही है। 


. जैन-संस्कृति विचार-स्वतन्त्रता को म्रुस्यता देती है। श्रन्‍्ध- 
विश्वास, अ्न्ध-परम्परा और रुढ़िवाद का विरोध करती है । सत्य 
'जहाँ कहीं भी मिलता हो, ग्रहण कर लेना चाहिए। जो सत्य है, 
'वह सब मेरा है, यह जेन-संस्कृति का श्राधोष रहा है। जेसे दूध में 
से मन्थन द्वारा घृत निकल शआ्राता है, वेसे लोक-जीवन के मन्थन से 
जो सत्य निकलता है, वह सब अपना ही है। हाँ, मनुष्य का मनन 
आर मन्थन क्षीण नहीं हो जाना चाहिए। यदि उसमें विवेक-शक्ति 
नहीं रही, तो फिर अर्थ का श्रनर्थ भी होते क्या देर लगती है ? 


आज के प्रत्येक धर्म के नीचे इतना क्ृड़ा-करकट एकत्रित हो 
गया है कि जिससे धर्म का वास्तविक स्वरूप ही नष्ट होने लगा 
है। विवेक और ज्ञान के प्रवाह से उसे वहा देना चाहिए। जंन- 
संस्कृति का सीधा विरोध अन्व-विश्वास और शअज्ञानता से है | 


: संस्कृति की अच्तरात्मा, ५. : ६७ 
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..._.भारत के बहुत से लोग कहते हैं--“नर और नारी में बहुत 
. बड़ा भेद है।” नारी, नरें के समान कार्य नहीं कर सकती । यह 
भी एक अन्ध-विश्वास है। मेरा भ्रपना विश्वास तो यह है, कि 
क्या लौकिक और क्या लोकोत्तर--सभी कार्यों में नारी ने भ्रपनी 
विशेषता सिद्ध कर दी है। आत्म-साधना जेसे जठिल तथा 
विषम मांग में भी वह नर से पीछे नहीं रही है। जेन-संस्कृति 
कहती है--समाज रूपी रथ के नर और नारी बराबर के पहिए 
हैं, जिससे कि समाज की प्रगति होती रहती है । 


सत्य के महापथ पर श्रग्रसर होने वाले नर हों, नारी हों 
बाल हों या बृद्ध हों ? उन सभी का जीवन समाज भ्ौर राष्ट्र के 
लिए मझ्जलमय वरदान हे । 


े क्‍ 2०: 
व्यक्ति और समाज श्र 





व्यक्ति और समाज का परस्पर वही सम्बन्ध है, जो सागर 
के एक विन्दु का महासिन्धु से होता है। जिस प्रकार विन्दु-बिन्दू 
से मिलकर एक महासिन्धु बन जाता है, उसी प्रकार व्यक्ति-व्यक्ति 
से मिलकर एक समाज बनता हे । मनुष्य, समाज के विना जीवित 
नहीं रह सकता । समाज से भिन्न उसका अस्तित्व सम्भव नहीं 
हैं । इश्ष आधार पर यह कहा जा सकता हे क्रि व्यक्ति का विकास 
तभी सम्भव है, जब कि वह समाज में श्रपना विलय कर दे | 
क्योंकि समाज से अलग रह कर मनुष्य का काम नहीं चल सकता । 


व्यक्ति समाज को और समाज व्यक्ति को प्रभावित करता हैं। 
व्यक्ति का आ्राचार समाज का आचार वन जाता है और व्यक्ति 
का विचार समाज का विचार बन जाता हैँ | इसी प्रकार समाज 
के ग्राचार और समाज के विचार का प्रभाव भी व्यक्ति पर 
अवश्य पड़ता है । व्यक्ति समाज को देता है, ओर समाज व्यक्ति - 


व्यक्तिऔर समाज ..... : ६६ 








को देता हैं। व्यक्ति और समाज.का यह आदान-प्रदान ही. वस्तुतः 
५ 
मानव की- साम्राजिकता .का: सूल आधार हू । 


समाज के विकास में व्यक्ति का विकास, और व्यक्ति के विकास 
में समाज का विकास निहित रहता हैं। समाज चेतन नहीं, जड़ 
है! उसमें क्रिया नहीं, विचार-शक्ति नहीं। श्रतः उसे मोड़ने वाला 
ग्रथवा गतिशील बनाने वाला व्यक्ति ही होता है। व्यक्ति के 
प्रभाव में समाज कुछ भी. नहीं कर सकता 4 आ्राज के युग में व्यक्ति 
ग्रौर समाज के सम्बन्ध को लेकर एक विवाद उठ खड़ा 
हुआ है। व्यक्ति का शासन समाज पर हो अथवा समाज का 
शासन व्यक्ति पर हो ? श्राज चारों श्रोर व्यक्ति की स्वतन्त्रता के 
लिए संघर्ष दीख पड़ता है । किन्तु यहाँ हमें इस बात पर ध्यान 
रखना चाहिए कि व्यक्ति-स्वतन्त्रता का श्रर्थ--स्वच्छुन्दता नहीं 
है| स्वतन्त्रता और स्वच्छन्दता में बड़ा अन्तर है । स्वतन्त्रता में 
संयम रह सकता है, पर जहाँ स्वच्छन्दता है, वहाँ: संयम टिक 
नहीं सकता | समाज को मिटाकर व्यक्ति जीवित नहीं. रह सकता 
और व्यक्ति को दलित करके समाजः फल-फूल नहीं सकता । 
व्यक्ति और समाज के उचित संतुलन में दोनों का विकास हो 
सकता है। इसी तथ्य को हिन्दी साहित्य के महाकवि जयशंकर 
प्रसाद ने अपने महाकाव्य 'कामायची' में अभिव्यक्त- किया है-- - 


“अपने में सब कुछ भर, 

कंसे व्यक्ति विकास करेगा ? 
यह एकान्त स्वार्थ भीषण है, 

अपना नाश करेगा ।”! 


व्यक्ति पर झ्रास-पास के वातावरणका अच्छा या घुंरा प्रभाव 
अवश्य पड़ता है.। । बहुत कम व्यक्तियों में यह क्षमता होती है कि 


79० :« ..  पतफरओर वसन्त-. / 
' वे-वातावरण को. अपने अनुकूल बनो सके । श्रन्यथा व्यक्ति जैसा: 
वातावरण देखता है, वेसा ही अंपने-प्राप को बनाने का प्रयंत्त : 
» करता है। अतः परिस्थिति और वातावरण को अपने प्रतिकूल न 

' बनने दो । व्यक्ति का विचार और उसका कार्य कभी-कभी प्रतिकूल 
परिस्थिति को भी शअ्रनुकुल बना लेते हैं। व्यक्ति को चाहिए 
वह कभी ऐसा कार्य न करे, जिससे समाज को क्षति पहुँचे श्रथवा ' 
समाज का संतुलन छिन्न-भिन्न हो जाए। दूसरों के प्रति सद्‌- . 
व्यवहार और सद्भावना रखने से समाज अनुकूल बनता जाएगा। 
यदि स्वयं अच्छे बनने का प्रयत्न करोगे, तो समाज भी श्रच्छा ही 
बनेगा । क्योंकि समाज का अच्छापन या बुरापन व्यक्ति के 
अच्छेपन या बुरेपन पर आधारित है। समाज के सुधार का झ्रारम्भ 
भी व्यक्ति के सुधार से होना चाहिए। प्रयत्न करो कि तुम स्वयं 
ऊँचे. उठ सको, जिससे समाज भी उच्चत्त एवं विकसित हो सके 
. तथा वह प्रगतिशील वन सके । व्यक्ति के विकास पर ही समाज 
- का विकास आधारित है। 


प्रत्येक व्यक्ति को समाज से संरक्षण प्राप्त करमे का अधिकार 
प्रात है। किन्तु यही भ्रधिकार दूसरे व्यक्ति को भी प्रात है। श्रत: 
दसरों के श्रधिकारों पर कभी श्राघात न करो। यदि आप 
अधिकार- चाहते हो, तो श्रपने कत्तंव्यों को भी पूरा करने का 
ध्यान रखो | व्यक्ति और समाज का समन्वय एक ही बात पर 
ग्राधारित है कि-- प्रत्येक व्यक्ति जीवित रहे श्ौर दूसरे को भी 


जीवित रहने दे / 
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मनुष्य के जीवन में कभी दुःख तो कभी सुख । जीवन की 
घारा कभी एक रस नहीं रहती, कभी सम तो कभी विषम । 
अनूकूलता और प्रतिकुलता के भूले पर भूलते रहना ही वस्तुत 
मानव का स्वभाव है। उसके जीवन क्षितिज पर कभी अंधियारी 
रात आती है, तो कमी उजला दिन भी आ्राता है। उसका जीवन 
एक ऐसा जीवन है, जो कभी निराशा के गहरे गत॑ में पहुँचता है 
तो कभी आशा के उच्चतम शिखर पर | जीवन की वाटिका में - 


कभी अपत पतभर आता है, तो कभी सुन्दर वसन्‍्त भी वहाँ पर ह 
मुस्करा उठता है। पतभर के बाद वसन्‍्त और वसन्‍्त के बाद + 


फिर पतभर--यही-तो जीवन-क्रम है। महाकवि दिनकर ने . 


जीवन की इसी परिभाषा को अपने काव्य में मधुर-भाव में . .. 


अ्भिव्यक्त किया है-- 


फूलों पर आँसू के सोती और श्रश्न में अछा । 
मिट्टी के जीवन की छोटी, नपी-ठुली परिभाषा ॥” 


७२:... पतभर प्रौर वसन्‍्त 
.. सुख-और दुःख में सम रहना ही वस्तुतः सच्ची जीवन- «. 
कला है । जब तक संमत्व-योगं की जीवन-कला अ्धिगत नहीं हो . 
जाती है, तब तक मनुष्य अ्रपने जीवन के लक्ष्य को संप्रास्त नहीं ' 
:' कर सकता। सुख आने पर फूल जाना श्रौर दुःख श्राने पर. 
: कुम्हला जाना-यह भी वया कोई जीवन है ? श्रनासक्त योगी न 
' शुभ का स्वागत करता है श्र न अश्युभ का तिरस्कार। वह 
ग्रपनी राह पर मस्ती के साथ चलता है। न किसी की नित्दा 
का भय है और न किसी की प्रशंत्ता की अभिलाषा । वह अ्रंधिकार . - 
की श्रपेक्षा कत्तंव्य को श्रधिक महत्त्व देता है। उसके पथ में भ्राने 
वाले-विकट - संकेंट और" लुभावने प्रलोभन उसे अपने पथ से 
विंचलिंतं नहीं कर सकेते। वह. उस कोकिल के समान नहीं है, . 
जो मधु मास में तो भूम-म्रूंमकर मधुर कुजन करता हो, और 
' पंतभर के नीरस क्षणों में किसी एकान्त स्थान में वेठकर अपने 
बीते दिनों को याद करता हो । जब तक पतभर ओऔ्रौर वसन्त में 
पमभाव पेदा नहीं होगा, तब॑ तक मनुष्य अपने जीवन के 
वास्तविक आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकेगा। जीवन के इसी 
- महांन्‌ तथ्ये को. कवि 'सुमन' ने इस. प्रकार प्रस्तुत किया है-- 


साथी, इस केत्तच्यः जगत में 
'सानव बनकर जीतना होगा: 
अपने सुख-दुःख' के- प्यालों “को 
जैसे भी हो पीना होगा 
चलते चलो, करो जो करना, 
व्यर्थ निराशा से डरते हो?” 


* वह मजुएेय ही' क्‍्यां, जो विंकेट संकंट में गपनी' धीरता को 
खो बेठे | वह पथिक्र' ही क्‍यों, जो पथ की बाधाओं से व्याकुल 





पतफर भौर वसन्‍्तः  ७रे 
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होकर लक्ष्य पर पहुँचे बिना ही: .वापस,लौट पड़े ! वह. साधक 
ही क्या, जो मार्ग के फूलों से तो प्यार करे और शूलों से घृणा: |: 
जब तक :पथिक के चरणों में अ्ंगद जैसी दृढ़ता न होगी, तबः 
तक वह किसी भी- लक्ष्य पर पहुँचने का अपना संकल्प पूरा नहीं 
कर सकता । अपनी मस्ती में चलने वाला राही न फूल चुनने के 
लिए ठहरता: है औरः--न झूलों से व्याकुल होकर लौटता है। वह 
तो मस्ती के साथ अ्रपनी राह पर चलता रहता है। महादेवी 
वर्मा ने इसी दिव्य-भाव को अपनी कविता की पंक्तियों में यों 
व्यक्त किया है-- 


“पंथ होने दो अपरिचित प्राण रहने दो अ्रकेला ! 
झोर' होंगे चरण हारे; 

अन्य हैं, जो लौदते दे शुल को संकल्प सारे, 
इखत़ती निर्माण- उन्म्रद : 
यह. अमरता नापते पद- 

बाँध देंगे अंक-संसृति से तिमिर में स्वर्ण-बेला [!* 


मनुष्य मूल में आशावादी है। श्राशा पर ही उसका जीवेन चल 
रहा है | ग्राशा जीवन है, और निराश मरण | आज्ञा साहस है, 
ओर निराशा कायरता | आशा का दीप जलाकर ही भनुंष्य 
अपने मन में झ्ाने वाले निराशा के ग्रन्धक्वार को दूर भगा सकता 
है। जिस दिव्य आत्मा के -हुदय में श्राशा- का ज्योतिर्मय॑ दीप जल - 


रहा हो, भला उसे कैसा दुःख, कैसी चिन्ता और कैसी निराशा? . 


जिसने सदा हँसना सीखा है। वह रोना क्या जाने? निराशा बह. 
तूफान है, 'जहाँ आशा की पृतवार ही मनुष्य को किनारे लगाती 


है। निराशा के भकोरे जुब मनुष्य को बेभान और बेसुधकर डालते च 


! पैंव एकमात्र आद्या ही उनके जीवन का अ्मृत-विन्दु बनता है। 
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दुर्वल वह नहीं है, जिसे आप दुबंल समभते हैं। वस्तुत 
दुर्वल वह है, जो अ्रपने-आप को स्वयं दुबल समभता है। जिस 
व्यक्ति को अपनी शक्ति पर, अपने बल पर स्वयं विश्वास नहीं 
है, वह दूसरों को क्या प्रेरणा दे सकेगा? आत्म-विद्वास का 
अभाव ही वस्तृुतः बहुत-सी अ्रसफलताश्रों का कारण होता है। 
शक्ति के विश्वास में ही शक्ति है। वह व्यक्ति सब से कमजोर 


* है, जिसको अपने-आप पर तथा अपनी शक्ति पर विश्वास नहीं 


होता । पथ का अवरोध ही मनुष्य को साहस, प्रेरणा और 
विश्वास प्रदान करता है। जल की ततीब्र धारा जब समुद्र से 
मिलने का निश्चय करती है, तब पथ के पापाण, शिला शौर शैल 
भी उसके मार्ग का श्रवरोध नहीं कर पाते हैं। जल-बारा अपना 
मार्ग स्वयं बचा लेती है । कवि ने कहा है--- 


'आत्म-विश्वास - :छ3 





“तेज घार का कर्मठ : पानी, 
चट्टानों . के .ऊपर “चढ़कर, 
“मार रहा हैं घुसे कसकर, 
तोड़ रहा है तट चद्टांनी । 


प्रत्येक मनुष्य के जीवन में 'जय' और 'पराजय' के क्षण ग्राते 
हीं रहते हैं। 'जय' में श्राशा और उल्लास का होना स्वाभाविक . 
है, किन्त 'पराजय' के क्षणों में आत्म-विश्वास खो बैठना सब से 
. बड़ी असफलता है। जीवन में पराजय के क्षण आते ही हैं, 
. असफलता का सामना भी करना ही पड़ता है, किन्तु यह सब 
. कुछ रोकर नहीं, हँस कर करना चाहिए। जीवन के मोर्चे पर 
.. कभी मनुष्य को जय मिलती है, तो कभी पराजय | किन्तु इतने 
. मात्र से मनुष्य को पराजय में भ्रपना साहस नहीं खोना चाहिए 
* और जय में अ्रपना मार्ग नहीं भ्रूल जाना चाहिए। दोनों में 
. समान भाव में स्थिर रहना चाहिए। यही जीवन की कला है। 
इंस सम्बन्ध में एक कवि ने कहा है--. 
“फूल न उठना विजय गं से, 
दुःखी न होना खाकर हार। 
गिर' कर उठना -- उठकर गिरना 
है यह जीवन का व्यापार ।॥” 
, कवि ने इन पंक्तियों में मानव-जीवन का सम्पूर्ण सार भर 
“दिया है । 
आत्म-विद्वास सफलता के लिए: अत्यन्त आवश्यक हैं । 
._ जिसका:अपने “मन पर-ही विश्वास नहीं है, और जो अपंनी 
शक्तियों पर 'विश्वांस नहीं कर सकता, वह अपनीः-कंमजोरी से 
“कैसे लड़ेगां ? मन की दुर्बलता सफलतां में सव-सेः बड़ी बाधा है। 
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मनुष्य के लिए आत्म-विश्वास ही .सब से. बड़ी शक्ति है। इसके 
अभाव में वह महान्‌. कार्य नहीं. कर. सकता। कोलंम्बस के 
अद्भुत झ्रात्म-विश्वास का ही फल-था कि वह पृथ्वी को गोल 


सिद्ध कर सका । नेपोलियन के आत्म-विश्वास ने अ्रसंभव-को 
- भी. संभव बना दिया। मनुष्य किसी भी स्थिति में हो, कंसे भी 
: तूफान के बीच हो, वह आ्रात्म-विश्वास के सहारे ऊपर उठ सकता 
_ है, तुफान को पार कर सकता है। याद रखो, कि तुम स्वयं ही 
: अपने सव से बड़े शत्रु हो, भौर तुम स्वयं ही अपने सब से बड़े 
: मित्र हो! तुम अपनी शक्ति, अपने बंल और अपने विश्वास से 


सारे संसार को जीत सकते हो । निश्चय करो, श्रौर जुट जाप्रो। 
तब पता चलेगा कि सफलता तुम्हारे चरणों पर लोट रही है। 


: तुम्हारी चाही चीजें तुम्हारे पास खिची चली भरा रही हैं । 


हृढ़ इच्छा-शक्ति ही आ्रात्म-शक्ति है। अपनी इच्छाश्रों पर 
अंकुश रखकर ही तुम अपनी श्रात्म-शक्ति को बढ़ा सकते हो । 
जीवन की सफलता के पथ पर आगे बढ़ने के लिए दृढ़ इच्छा- 
शक्ति की अत्यन्त आरावश्यक्रता होती है। विचारों में जितनी 
हृढ़ता होगी, आत्म-शक्ति भी . उतनी ही बलवती होगी । आत्म- 
दक्ति के लिए विचार-बल तथा चरित्र-बल की बड़ी ग्रावश्यकता 
है । मनुष्य में बहुत बल है, यह माना, परच्तु विचार उससे भी 
अधिक बलवाब्‌ है। भावना को क्रियात्मक.रूप देने के लिए 


. बिचारों की आवश्यकता होती है। आत्म-शक्ति और विचारों का 


सम्बन्ध मन से है। ज्ञानी लोगों ने मन को व्याश्न कहा है। राजा 


- जनक ने - मन को चोर कहा हैं। राजा जत्तक कहता हे 
. -.  “्रदुद्धोडस्मि, प्रदुछयोडस्मि, दृष्टश्चौरों मयात्मंनः ४” अर्थात्‌-- मैं 
. '.. जाग उठा. हैं,. में जाग उठा हैँ, आत्मा के चुराने वाले चोर को मेंने 
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देख लिया है ।” मन क्या नहीं कर सकता ? उसकी गति अपार 
है, उसका बल अपार है । मन जो चाहे, सोच सकता है--अच्छा 
भी और बुरा भी। शासत्रकार कहते हैं--“मनः पूत॑ समाचरेत्‌ ।” 
अर्थात्‌--मन को सदा पवित्र रखो ।' 


विद्या और कला 





_ मानव जीवन में विद्या और कला का विशेष स्थान रहा है । 


: - कहना होगा, कि विद्या और कला-हीन मानव, मानव ही नहीं । 
शुक्राचार्य ने अपने नीति ग्रल्थ में कहा है--“सर्व विद्यास्वनध्यासो 

. जराकारी कलासु चर ।” अर्थात्‌ जब मनुष्य के मन में नयी विद्या 
: और नयी कला सीखने की स्फूर्ति न रहे, तब समझ लेना चाहिए 


कि वह भ्रब जरा-क्रान्‍न्त हो चला है, जीवन के श्रस्ताचल पर 
जा पहुंचा है । 

विद्या जीवन का प्रकाश है, और कला जीवन की गति। 
विद्या जीवन की शक्ति है, श्र कला जीवन की अभिव्यक्ति। 
विकास, अभ्युदय और समुन्नति के लिए दोनों की तुल्यवलेन 


“उपासना करना आवश्यक ही नहीं, बल्कि अपरिहाय॑ भी है । 


श्रन्ध-पंग्रु न्याय संस्कृत में प्रसिद्ध है। अ्रन्घा देख नहीं सकता, 


:.. चल सकता है । और पंगु चल सकता है, पर देख नहीं सकता । 
।+. दोनों-का समन्वय ही मानव जीवन का एक महान्‌ आदर्ण है। 
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आत्मा का स्वभाव क्या है ? और उसका विभाव कया है ? 
यह जान लेना विद्या है। महान्‌ दार्शनिक यशोविजय जी के 
शब्दों में--स्वभाव-लाभ-संस्कार कारण ज्ञानमिष्यते ।” अर्थात्‌ 
झात्मा के स्वभाव-लाभ के संस्कार में जो श्राप-वचन कारण 
बनता है, वही सच्चा है, वही वास्तविक विद्या है। शेष जो 
कुछ ज्ञान है, वह तो बुद्धि-विलास मात्र है। आत्मा और कर्म 
के अनादि संइलेष को विश्लेष में परिणत कर देना, यह कला 
है । जानना विद्या भर उसके श्रमुसार चल पड़ना कला है। 


ग्रागम की भाषा में साधक को--/बिज्जा चरण-पारगो” 
कहा गया है। श्रमण-संस्क्ृति में जीव्रन का यह .एक विशुद्ध 
संलक्ष्य है। विद्या और चरण में, ज्ञान और चारित्र में पारंगत 
होना, साधक की साधना का लक्ष्य-विन्दु है। जिस साधक ने 
अपने साधना वल से विशुद्ध विद्या और पवित्र आ्राचरण प्राप्त कर 
लिया, वह कृत-कृत्य हो गया । जीवन्मुक्त हो गया। विद्या और 


कला की सच्ची उपासना मनुष्य को अ्ररिहन्त और सिद्ध पद पर 
पहुंचा देती है। 


नल २४ 
'जीवन का स्वस्थ ट्ृष्टिकोएं 

दूसरों के दोषों को देखना' जितना सरल है, अपने आत्म- 
स्थित दोषों को देख सकना, उतना हीं कठिन है। मनुष्य अपने 
ही गज से जंब अपने-श्राप को नापता है, श्रपनी ही विचार-तुला 
में जब अ्रपने-प्राप को तोलने बेठता है, और अ्रपने ही दृष्टिकोण 
से जब अपने-श्राप को परखता है, तव निःसंदेह वह अपने को ज्ञानी 
विवेकी और अनुभवी समभने लगता है। उसने अपने सम्बन्ध में 
जो कल्पना कर ली है, एक मानसिक चित्र तैयार कर लिया है 
उसके विपरीत जब कोई मनुष्य विचार करता है या बोलता है 
अथवा प्रवृत्ति करता है, तव वह उसे भ्रपना विरोधी, बरी और 
घातक घोषित कर देता है। उसके सम्बन्ध में जन-जन के मानस 
में द्वे घ, घृणा और नफरत फेलाता फिरता है। उसे निनदक श्रौर 
आालोचक कहता है। 

वस्तुतः वह स्वयं हो अपना वैरी है, विरोची है, श्रीर है 
अपना परम छात्रु ! अपनी योग्यता से अधिक अपने को समझना 
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अपने दोषों को भूल कर, अपने ग्रवगुणों को .भी गुण समभने की 
भूल करना -- यही तो है, पतन का पथ 7 


एक विचारक ने अ्रपनी पुस्तक में लिखा है, कि-- प्रत्येक 
कार्य में छोटी-छोटी भूलों का भी पता पा लेना सफल जीवन का 
और साधक जीवन का परमोच्च रहस्य है।” जिस ढंग से 
व्यवसायी अपनो रोकड़ मिलाता है, उसी ढंग से ही साधक को भी 
अपने जीवन का हिसाव-किताब साफ रखना है। एक पेसे की 
भूल से भी रोकड़ गड़बड़ा जाती है, उसी प्रकार एक भी त्रुटि से 


भले ही वह नगण्य भी क्‍यों न हो-साधक का घवल-जीवन धघरृमिल 
एवं मलिन वन जाता है 


संस्कृत भाषा में एक शब्द है--“दोषज्न ।” सामान्यतः इसका 
अर्थ होता है--दोषों को जानने वाला । विशेषत: इसका श्रर्थ है-- 
“पंडित ।” एक आचाये ने कहा है--“मनुष्येण दोषज्ञेन भवितव्यम ।”” 
मनुष्य को दोष-दर्शी होना चाहिए। दोष देखना, पण्डित का 


लक्षण है। जो भूल देख सकता है, भ्रूल पकड़ सकता है, वही 
सच्चा पण्डित है । 


पर, प्रश्न उपस्थित होता है कि दोष किस के देखें ? अपने 
या पराये ? पराये दोष देखते-देखते ही अनन्त-काल हो गया 
परन्तु आत्मा का क्या सधा उससे ? अतः फलित हुआ कि अपने 
दोषों को देखो, उन्हें उसी करता से पकड़ो, जितनी करता से 
दूसरों के दोषों को पकड़ते हो । जिसने अपने को पकड़ा, अपनी 
चोरी पकड़ी, वही सच्चा पण्डित है, वही सच्चा साहूकार है। 


अपने स्वभाव, अपने विचार और अपने व्यवहार की 
परीक्षा करने से मनुष्य को अपनी बहुत-सी कमजोरियों का पता 
चल जाता है। दूसरों को दूषण देने:की अपेक्षा अपने को हो 


फिर 


डे 





किक | 'पृतकर और वसस्त 


जा पक 





परखना-सीखना चाहिए, यही जीवंन- की यथा: कला हैं | भगवान्‌ 
महावीर ने अपने साधकों को सावधान करते कहा-- - 
“जाए सद्धाए निव्खंता तासेव अणुपालिया |”! 


“साधको | जिस श्रद्धा से, जिस विश्वास से और जिस 
मजदूती से तुमने साधना के महामार्ग पर अपना पहला कदम 
रखा है, उसी श्रद्धा से, उसी विश्वास से और उसी मजबूती 
से जीवन की सन्ध्या तक निरन्तर चलते रहो! अपनी गति - 
को यत्ति देना तो दुर्बलता नहीं है, परन्तु पथ से स्खलित 
हो जाना, विचलित हो जाना, श्रवश्य तुम्हारे लिए कलंक है, 
दूषण है, दोष है। और दोषमय जीवन साधक के लिए विप 
' है, मृत्यु है । उसका जीवन तो दोष-विवर्जित होना चाहिए ।” 


संसार को दोष देने के पूर्व साधक पहले अपनी श्रोर देख ले 
कि कहीं दोष का बीज स्वयं उसी में तो नहीं है ? जो साधक 
संसार को प्रकाश देने चला है, पहले उसे अ्रपना भी श्रवलोकन 
कर लेना चाहिए कि कहीं उसी के हृदय-सदन में तो श्रन्धेरा 
नहीं है । जो दूसरों का पथ-प्रदर्शक बन कर निकला है, कहीं वही 
तो उन्‍्मार्ग पर नहीं चल पड़ा है? साधक को इस बात का पृरा- 
पूरा ध्यान रखना चाहिए कि जो विकार उसे वाहर दीख रहा है, 
उसका मूल कहीं उसी के भीतर तो नहीं है ? साधक यदि 
अपने-आप में सावधान होकर चलता हैं, जागरूक होकर श्रपने 
: पथ पर बढ़ रहा है, तो फिर संसार कुछ भी क्यों न कहे ? उसे 
भय क्‍यों हो ? | 

यदि अभिभावक, माता-पिता श्रौर ग्रुरुजन यह कहते हैं, कि 
आाज-कल के शिष्य, आज-कल के पुत्र--प्रर्व काल के शिष्य श्र 
पुत्रों की भाँति ग्रुरुभक्त नहीं हैं, माता-पिता के अनुशासन को नहीं 
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स्वीकार करते, तो उन्हें यह भी देखना चाहिए, कि कहीं उनमें 
स्वयं गुरुत्व का श्रभाव तो नहीं है? यदि किसी अभिभावक में 
गभिभावकत्व नहीं है, तो फिर उसका सत्कार, सम्मान और पूजा 
का स्वप्न देखना भी व्यर्थ है। भूख लगने से ही किसी को भोजन 
नहीं मिलता | प्रत्येक अभिलाषा की पूति त्याग और श्रम-साध्य 
होती है। किसी भूले राही को उसके पथ का बोध कराना एक 
वात है श्र उसे अपने पुराने वेर का शिकार बनाना बिल्कुल 
अलग है । 


चीन देश के प्राचीन दार्शनिक कनफ्यूशस ने कहा है-- “वही 
श्रेष्ठ राष्ट्र है जिसमें राजा अपना, प्रजा अपना, पिता और पुत्र अपना, 
माता और पुत्री अपना तथा ग्रुह और शिष्य अपना कर्तव्य 
निष्ठा के साथ पूरा करते हैं .” वस्तुतः बात बहुत हो ऊँची कही 
गई है। सब अपने कत्तंव्य को समझ कर उसके अनुसार आचरण 
करें। मर्यादा का अतिक्रमण अपने ही लिए श्रकल्याणकर होता 
है। जो स्वयं अपने आचरण को मर्यादित नहीं कर सकता, वह 
दूसरों को अनुशासन में कंसे रख,सकेगा ? ग्रतः आत्म-शासन 
सहज नहीं है, अपने पर अधिकार दृष्कर है। थोड़ा-सा श्रधिकार 
पाते ही मनुष्य आपे से बाहर हो जाता है। शक्ति के उन्माद में 
झपना कत्तंव्य भूल जाता है। नीति-शास्त्र के घुरन्धर विद्वान 
ग्राचाये शुक्र के शब्दों में-- “अधिकार मदिरा को चिरकाल तक 
पीकर कौन नहीं मोहित होता”-'अधिकार-मदं पीत्वा को न 
मुह्यात्‌ पुनश्चिरम ! 

भगवान्‌ महावीर ने साधरकों को दिक्षा देते हुए कहा-- 
“प्रत्येक साधक को प्रतिदिन अपने-आप से ये तीन प्रश्न करने 
चाहिए और अपनी अच्तरात्मा से उत्तर लेना चाहिए-- 





८६: ..._ पतभर और वंसन्त 


९८८८5. 





-. “किसे कड' किच से किच्च सेसं, 

| .._ कि सक्‍कणिज्ज न समायरामि ॥” 

“मैंने अपने कत्तंव्य-कर्मों में से क्या-वयां कर लिया है, अब, 
क्या करना शेष रह गया. है ? और वह कौन-सा कर्तव्य है ? जो 
मेरी शक्ति की परिधि में होकर भी श्रभी तक मेरे से वन नहीं 
सका है?” कि का 
परुषण-पर्व॑ के इन महत्त्व-पूर्ण तथा सौभाग्य-भरित दिवसों 
में श्रमण और श्रमणी तथा श्रावक और श्राविका अपनी आत्मा 
के चिर-पोषित विकारों को छुन-चुन कर बाहर निकाल सके, 
और अपने कर्तत््य-कर्मो में स्थिर होकर निष्ठापृ्वंक अपना-अपना 
भाग श्रदा कर सके, तो अवश्य ही वे श्रपनी सुप्त आत्मा को 
जागृत करने के प्रयत्न में सफल होंगे । दूसरों के दोष न देख कर, 
यदि हम अपने ही दोष देखना सीख ले, तो श्राज तक का हमारा 
दूषण ही, भ्रूण बन सकता है। जीवन की गति और यति में 
समन्वय सघ सकता है। 


४ 
अमर सेनानो 





में तेरे चरण-कमलों में कोटि-कोटि बार वन्दना करता हूँ ! 

जब तू आया, यहाँ दानवता का नग्न नृत्य हो रहा था, और 
हो रहा था-पशुता का उन्पुक्त ह"“ह हु" अट्टहास ! 

मानवता कराह रही थी- धर्मशात्वों के पोथी-पन्नों के नीचे, 


देवी-देवताश्रों की मनौतियों के नीचे, ईश्वरवाद की भारी- 
भरकम आवाज के नीचे ! 


गरीव प्रजा का जीवन-मरण मुट्ठी भर पुरोहितों के हाथ में 
था। और वे थे अपनी उच्च जातीयता के अ्रहुंंकार में श्रधे एवं 
पथ-अ्रष्ट ! वे अपने-आप को ब्रह्म की पविन्न सन्‍्तान समझे हुए 
थे और भूले हुए थे कि हमारे सिवाऔर किसी को मनुष्य के 
के रूप में जीने का अधिकार भो है या नहीं ! 


तू आया, क्रान्ति की रणभेरी बजाता ! शोषित प्रजा गा, 
श्रास-पास 'इकट्ठी होने लगी, त्तो पाखण्ड -के स्वर्ण-सिंहा 


पद: “ पेततकर और वसनन्‍्त 
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पक्के से कड किच से किच्च सेसं, ' 
कि सककणिज्जं ने समायरामिं ॥”! 
मेंने श्रपने कत्तंव्य-कर्मो में से क्या-वया कर लिया है, अरब 
क्या करना शेष रह गया है ? और वह कौन-सा कत्तंव्य है ? जो 
मेरी शक्ति की परिधि में होकर भी अ्रभी तक मेरे से बन नहीं . 
सका है?” 
पयु षण-पववें के इन महत्त्व-पूर्ण तथा सौभाग्य-भरित दिवसों 
में श्रमण और श्रमणी तथा श्रावक और श्राविका अपनी श्ात्मा 
के चिर-पोषित विकारों को चुन-चुन कर वाहर निकाल सके, 
और अपने कत्तंव्य-कर्मों में स्थिर होकर निष्ठापुवंक श्रपना-अपना 
भांग श्रदा कर सके, तो अरवब्य ही वे अपनी सुप्त श्रात्मा को 
जागृत करने के प्रयत्न में सफल होंगे । दूसरों के दोष न देख कर, 
यदि हम अपने ही दोष देखना सीख ले, तो श्राज तक का हमारा 
'दूषण ही, भ्रूषण बन सकता है। जीवन की गति और यत्ति में 
समन्वय सच संकता है । 


बर्थ 
अमर सेनानो 


मैं तेरे चरण-कमलों में कोटि-कोटि बार वन्दना करता हूँ ! 

जब तू आया, यहाँ दानवता का नग्न नृत्य हो रहा था, और 
हो रहा था-पशुता का उन्मुक्त ह"“ह" हु अट्टहास ! 

मानवता कराह रही थी- धममंशाख्रों के पोथी-पन्नों के नीचे 
देवी-देवताम्रों की मनौतियों के नीचे, ईश्वरवाद की भारी: 
भरकम आवाज के नीचे | 


गरीब प्रजा का जीवन-मरण मुट्ठी भर पुरोहितों के हाथ में 
था। और वे थे अपनी उच्च जातीयता के अहंकार में अँघे एवं 
पथ-अ्रष्ट ! वे अपने-आप को ब्रह्म की पवित्र सन्‍्तान समझे हुए 
थे और भूले हुए थे कि हमारे सिवाऔर किसी को मनुष्य के 
के रूप में जीने का अधिकार भी है या नहीं ! 


तू आया, ऋन्ति की रणभेरी बजाता! जोषित प्रजा के 
आस-पास इकटठी होने लगी, तो पाखण्ड के स्वर्ण-सिंह 





पहिप  .ा - पत्तकर-और वसन्‍्त :... 





“कि से कर्ड किच से किच्च सेसं, 
कि स्वकणिज्जं न समायरासि ॥7 
“मैंने श्रपने कत्तंव्य-कंर्मों में से क्या-वया कर लिया है, श्रव, 
क्या करना शेष रह गया है ? और वह कौन-सा ककत्तंव्य है ? जो 
मेरी झ्क्ति की परिधि में होकर भी गअ्रभी तक मेरे से वन नहीं 
सका है?! 
पयुषण-पर्व के इन महत्त्व-पूर्ण तथा सौभाग्य-भरित दिवसों 
में श्रमण और श्रमणी तथा श्रावक और श्राविका श्रपनी आत्मा 
के चिर-पोषित विकारों को चुन-चुन कर वाहर निकाले सके, 
और अपने कत्तंव्य-कर्मों में स्थिर होकर निष्ठापूर्वक श्रपना-ग्रपना 
भाग अदां कर सके, तो अ्रवरश्य ही वे अपनी सुप्त आ्रात्मा को 
जाग्रत करने के प्रयत्न में सफल होंगे । दूसरों के दोष न देख कर, 
यदि हम अपने ही दोष देखना सीख ले, तो श्राज तक का हमारा 
दूषण ही, भूषण बन सकता है। जीवन की गति शौर यत्ति में 
समन्वय सध संकर्ता है । 
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४ 
अमर सेनानो 


में तेरे चरण-कमलों में कोटि-कोटि बार वन्दना करता हूँ ! 

जब तू आया, यहाँ दानवता का नग्न नृत्य हो रहा था, और 
हो रहा था-पश्ुता का उन्मुक्त ह”ह”हु"" अट्टहांस ! 

मानवता कराह रही थी- धमंशाश्रों के पोथी-पन्नों के नीचे, 
देवी-देवताओं की मनौतियों के नीचे, ईश्वरवाद की भारी- 
भरकम आवाज के नीचे ! 


गरीब प्रजा का जीवन-मरण मुदठी भर पुरोहितों के हाथ में 
था। और वे थे अपनी उच्च जातीयता के अहंकार में अँधे एवं 
पथ-अ्रष्ट ! वे अपने-आप को ब्रह्म की पवित्र सन्‍्तान समझे हुए 
थे और भूले हुए थे कि हमारे सिवा और किसी को मनुष्य के 
के रूप में जीने का अधिकार भी है या नहीं ! 


तू आया, कऋान्ति की रणभेरी बजाता! शोपित प्रजा 4; 





आस-पास इकंदंठी होने लगी, त्तो पाखण्ड के स्वर्ण-सिहा 


पड पतभर और वसच्त. .. 
हज ++ जज सच सच + चल >> २०2 + >> 222 न्‍ 22... 

दइरमाकर हिलने लगे ! तुझे विद्रोही समझा गया, नास्तिक कहा 

गया, असुर कहा गया, और भी न जाने क्‍या कुछ कहा गया ? 


.. परन्तु तु घीर-म्भीर गति से बढ़ता ही गया, लड़ता ही 
गया | तेरी वाणी में मानवता बोल रही थी, करुणा का अमृत 
रस बरस रहा था, 'सवंजन हिताय--सर्वजन सुखाय! की विश्व- 
संस्क्ृति का जयघोष गज रहा था ! 


तू ने जो कुछ भी कहा, जीवन में तोलकर कहा, अनुभव में 
उतार कर कहा ! तेरी वाणी जीवित वाणी थी। क्योंकि उसके 
पीछे जीवित आचरण का अमर स्वर हुँकार कर रहा था ! 

तु ने कहा-- 

“धर्म के नाम पर मूक पशुश्रों के खुन को होली खेलना--पाप 
है, महापाप है | मारे जाने वाले म्रक प्राणियों के मन का 
हाहाकार हत्यारों को कभी क्षमा नहीं. करेगा, भले ही वे अ्रपने 
पापाचरण को धमं का चोगा पहनाएँ, यज्ञ का लवादा उढ़ाए' ! 
वे शासत्र, जो निरीह पशुझों के खून से सने हुए हैं, शात्र नहीं हो 
सकते--नहीं हो सकते ! फिर भले ही वे वेद हों, प्राण हों, 
स्मृति हों, और कोई भी हों। धर्म की आरत्मा-अ्रहिसा है, 
दया है और करुणा है ।” 


तू ने कहा -- 
“यह जातिवाद ! यह वर्ण-व्यवस्था ! सब पाखण्ड है, 
अ्रत्याचार ! मानव सब एक हैं, भाई-भाई हैं ! धर्म श्र मुक्ति के 
४ वित्र ट्र ० >> ठीं 
केदार, पवित्रता के दावेदार किसी एक वर्ग-विश्येप के लोग नह 
. 'हो सकते ! मैं जन्म नहीं पूछता, कर्म पुछता हैँ--श्राचरण हृछता 


अमर सेनानी : छह 


न्फशनकक करन पदक कक पक जज आकर शनर नम कमाते लेदर 


हूँ | कोई भी मनुष्य जन्म से पवित्रता एवं उच्चता का अधिकार 
लेकर नहीं आया है । न कोई ब्रह्मा के मुख से पेदा हुआ है, और 
न कोई किसी के पैर से। सब मनुष्य श्राज जहाँ और जैसे 
पेदा हो रहे हैं, अनन्त श्रतीत में भी इसी तरह ५दा होते श्रा रहे 
हैं। कौन है जो कण्ठ में यज्ञोपवीत डाले आया हो ? और कौन है 
वह, जो अपने जन्म-काल में भझाडू-टोकरी लेकर पैदा हुआ हो ? 
मेरे धर्म के द्वार मानव मात्र के लिए खुले हैं। में सब को एक 
भाव से जीवन की पवित्रता का सन्देश देने आ्राया हूँ !”” 


तू ने कहा -- 


“मैं जनता की बोली में बोलू गा | सत्य के मम को किसी गढ़ 
भाषा में बन्द करके रख देने से ही पाखरणड बढ़े हैं, अन्याय और 
श्रत्याचार फेले हैं। भाषा जनता के समभने के लिए है, अपने 
श्राप गुनगुनाने के लिए नहीं ! में किसी एक भाषा की पविन्नता 
के दावे को भी कुचल कर रख छोड़'गा ! संस्कृत देवताओं की 
भाषा है, तो रहने दो उसे देवताओं के लिए | हमें तो हमारी 
मानव भाषा प्राकृत ही ठीक है। जीवन का सत्य सीधे बोलने में 
है, तरह देकर बोलने में नहीं ! में संस्कृत जानता हुआ भी उसमें 
न बोलूगा। मुझे संस्कृत की ठेकेदारी तोड़ देनी है ! साम्राज्य- 
वाद, फिर वह चाहे किसी भी तरह का हो--उससे घृणा: है 
अत्यन्त घृणा है !” 


तू ने कहा-- 


“मात-देवता ! तू अपना देवत्व केसे भुला बठी है ? क्या तू 
पुरुषों की वासना-पूर्ति का एक-मात्र खिलौना है, और कुछ नहीं ? 


९० : । पतमर और वसनन्‍्त 





नहीं, तू देवी है [तुम में अनन्त दिव्य द्क्तियों का प्रकाश है। तुझे 
बेद नहीं पढ़ने दिए जा रहे हैं। तुक पर शूद्रों के साथ-सांथ नं 
स्री-शुद्रों वेदमधीयाताम्‌' की निषेधाज्ञा लादी हुई है। तू तोड़, 
डाल, इन वन्धनों को ! क्‍या तू आत्मा नहीं है ? आत्मा है तो 
फिर पृरुषों से तू किस बात में कम है? वह कौन-सा अधिकार 
है जो मानव होने के नाते दूसरों को तो मिल सकता हो, परल्तु 

. तुक्केन मिलता हो? माताश्रो ! दुर्भाग्य से तुम्हारा झुल्यांकन 
ईमानदारी से नहीं किया गया। तुम्हें खोटा सिक्का करार देने 
वाले धुत हैं, धर्म-द्रोही हैं ! तुम्हें उनसे लड़ना होगा, श्रपनी छीनी 
हुई स्वतन्त्रता पुनः प्रा्त करनी होगी !!” 

तू ने कहा-- 

“मनुष्य ! तू अपने भाग्य का निर्माता स्वयं है।तू कहाँ भटक 
रहा है देवी-देवताओं के पीछे,ईश्वर के पीछे ? चुके क्या लेना-देना 
है इनसे ? भद्र ! तू है स्वयं देवताग्रों का भी देवता, ओर ईश्वर 
का भी ईइवर | वह कल्पित ईदवर तेरी ही कल्पना का रूप हूँ 
तेरे ही दिमाग की उपज है ! क्या करेगा वह तेरा मानस पुत्र ? 
मनुष्य अपने कम से ही बनता और विगड़ता है। तू हिभ्रुज 
परमेश्वर है ! जब तू भ्रहिसा और सत्य के विकास की श्रन्तिम 
भूमिका पर पहुँचेगा तो तेरे ज्ञानालोक से श्रनन्‍्त विश्व जगमगा 
उठेगा, सारे विश्व की विभूतियाँ नत-मस्तक होकर तेरे चरणा में 
होंगी ! तू ठुकरा देगा तो तेरी ठोकर में विजय का स्वर भनमता 
उठेगा ! अपने को हीन मानना, अपने हाथों अपनी हत्या करना 
है। जब जागेगा तो विश्व भर के अनन्त-अनन्त रहस्य हाय जोड़े 
तेरे सामने खड़े होंगे !” दे ह 


उन 
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“वीर तू ने मानवात्मा में सत्य और अ्रहिसा का सुनहला 
रड्ठ भर कर अपने युग के समाज एवं राष्ट्र को शिवत्व को 
उपाप्तना में लीन किया [” 


“पशु-वल कितना भी भीषण हो, 

किन्तु श्रन्त में होगी हार । 
देव ! तुम्हारे सोम्य-भाव से; 

जंग सीखेगा प्रेमाचार ॥” 


शा २६ 
अनासक्ति थोग 


2.22:23-.5५323०००>>>ेन>> नल नमन न+न्‍ने+ नियम मनन न अनन्त 
में पवन हूँ, पवन ! 


पलभर भी कहीं इधर-उघर न श्रटक कर दिन-रात दोड़ता 
रहने वाला, उड़ता रहने वाला ! 


मेरा काम है, विश्व को जीवन देने के लिए भाग-भागकर 
पृथ्वी के कण-कण को छूना ! और उसे जीवन भ्रदान करना ! 


न मुझे सुख रोक सकता है, न मुझे दुःख रोक सकता है। 
यही वात है कि ध्रुप हो, छाँह हो, सरदी हो, गरमी हो, वर्षा हो, 
वसन्‍्त हो--कुछ भी हो, म्ुभे इन सुख-दुःख के हन्द्दों की कोई 
परवाह नहीं । मेरे तेज कदम फूल और काँटों पर समान भात 
से पड़ते हैं और उसी क्षण आगे बढ़ चलते हैं। 


है 5 3, 


अनासक्ति योग ४ ६३ 





देखो, वह सामने फूलों का कसा खुशनुमा बाग है ? केसे : 
सुन्दर रज्भ-विरंगे फूल खिले हैं? केसी मादक सुरभि गन्ध महक 
रही है? जो श्राता है, सहसा खड़ा हो जाता है और घंटों खड़ा 
रहता है। परन्तु क्या मैं भी खड़ा हो जाऊँगा ? नहीं, बिल्कुल 
नहीं । लो, यह देखो | तीर की तरह सनसनाता हुआ एक ही 
छलाँग में हो गया हूँ परली पार ! अड्भ-भ्रड्भ भीनी सुगन्ध से 
मह॒क रहा है.। परच्तु कोई कितना ही बड़ा मन-मोहक प्रलोभन 
हो, वह मुझे एक क्षण भी रोक नहीं सकता ! 


ग्रौर वह देखो, कैसा भीषण दावानल धधक रहा है, सब 
श्रोर आग ही श्राग बरस रही है, हजारों-लाखों ज्वालाएं आकाश 
की ओर लपलपा रही हैं। जो आता है, वह भयाकुल हो दश 
कदम पीछे हटकर खड़ा हो जाता है। कुछ देर तक-वितर्क॑ में 
उलभ कर भअच्त में हत्ताद-निराद वापस लौट जाता है । परन्तु 
क्या में भी वापस लौट जाऊंगा ? नहीं, बिल्कुल नहीं | लो, यह 
देखो | तीर की तरह सनसनाता हुआ एक ही छलाँग में हो गया 
हूं परली पार | श्रद्ध-अज्भ भुलस गया है, सारा शरीर क्षत-विक्षत 
हो गया है, परन्तु कोई कितना ही बड़ा भीषण मृत्यु का कुचक्र 
ही, वह झुझे एक क्षण भी रोक नहीं सकता ! 


श्रमण-संस्कृृति के ग्रमर गायक भगवान्‌ महावीर ने इसीलिए 
मेरी श्लोर संकेत करते हुए कहा है कि-- “साधना पथ के वीर 
, यात्रियों, तुम्हें पवन बनना है--पवन | न तुम सुख से रुको, न 
दुःख से रुको, न यश से रुको, न अपयश से रुको, न जीवन से 
रुको, न मरण से रुको ! ये जीवन के द्वन्द्द यदि तुम्हारे पथ के 
रोड़े वन गए और तुम इनसे अटक कर रह गए तो फिर तु 
साधक ही क्‍या हुए, साधना-पथ के यात्री ही क्या हुए ? तुम्हें... 
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चलना है, प्रतिपल चलना है ! -न तुम्हें फूल रोक सकें, न तुम्हें 
काँटे. रोक सकें | तुम्हारा पड़ाव, तुम्हारा विश्राम केवल एक 
ही स्थान पर है। और वह है साधना का एक मात्र अन्तिम 
लक्ष्य, अन्तिम साध्य | १३ 

क्या समाज और राष्ट्र के जीवन में युद्ध श्रनिवाय है ? क्या 
युद्ध में मानव-जाति का खून बहाएं बिना हमारी समस्याएं 
सुलभ नहीं सकतीं ? क्‍या जल की अपेक्षा अग्नि का अधिक 

हत्व है ? इन सब प्रइनों का उत्तर एक ही है और वह है-- 

युद्ध होने के वाद भी तो ग्राखिर सन्वियाँ होती हैं, फिर पहले 
ही सन्धियों के द्वारा क्यों न हम पारस्परिक प्रेम, सदुभावना 
झ्ौर.सहकारिता के शान्ति-केन्द्र पर पहुँच जाए ? आग लगाकर 
फिर बुभाने की श्रपेक्षा, प्रथम श्राग न लगाना ही ज्यादा श्रच्छा 
है। मानव-जाति के भाग्य का निर्णय तलवार के अ्रधिकार में 
देना, राक्षस को न्याय के पवित्र श्रासन पर बेठा देना है। 


“मानव-समाज को एक शरीर का झूप देने में ही मानव- 
समाज का चिरस्थायी हित है, तभो हमारे श्रन्दर यह एकत्व 
'भावना जागृत होगी कि यदि हम दूसरों को चोट पहुँचाते हैं तो 

अपने को ही चोट पहुँचाते हैं, यदि हम दूसरों को सहलाते हैं तो 
अपने को ही सहलाते हैं | मानव-समाज की छाती पर से युद्ध के 
राक्षस को यदि भगाया जा सकता है, तो इसी दिव्य भावना के 
वल पर, अन्यथा नहीं। हम सब एक हैं। हम सब के हिंत , 
समान हैं, फिर यह युद्ध और संघष॑ पागलपन नहीं, तो क्या है ?” 


२७ 
दीपक की संस्कृति 


देखिए, में दीपक हूँ ! प्रकाश का अनुपम केन्द्र, ज्योतिर्मय 
जीवन का उज्जवल प्रयोक ! 

मेरी भी संस्कृति है, सभ्यता है। मेरी संस्कृति है- प्रकाश 
की संस्कृति, आत्मोत्सगं की संस्कृति ! 

मेरी संस्कृति का आदर्श है--अपने को तिल-तिल जलाना, 
अन्धकार से लड़ना, और जग को ज्योतिर्मय करना ! 

में ही हैँ, जो जनता पथ-अ्रष्ट होने से बच रही है, नहीं तो 
वह व्यर्थ ही भटकती, अ्न्धकार में टकराती ! 

में स्पर्श-दीक्षा देने वाला ग्रुरुदेव हूँ ! 

आए कोई मेरे पास, छूए कोई झुझे, और वन जाए मुझ 
जैसा ही जगमग-जगमग करता, अन्धकार में लड़ता दीपक ! 

में प्रकाश बाँटने बठा हैं। 
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, देख रहे हो, ये सब नाम के दीपक हैं। कहाँ है प्रकाद ? 

कहाँ है ज्योति ? बेचारे अन्धकार से ग्राच्छन्न हैं। परन्तु यह लो, 
भेरी अ्रमर ज्योति का मृदुल स्पर्श पाते ही किस प्रकार जगमग 
करने लगे हैं, अ्रन्धकार से लड़ने लगे हैं । 


अरे कितनी बड़ी भीड़ आ रही है ? आने दो, क्‍या डर है? 
सो हों, हजार हों, लाख हों, कितने ही हों, में सब को ज्योति 
दूंगा, सव को दीपक वनाऊगा। न मेंने कभी गिना है, श्र 
न भ्रव गिनना हैं कि याचक कितने हैं, कहाँ से झ्रा रहे हैं ? मैं 
प्रकाश पुज हूँ | मेरे यहाँ क्या कमी है ! जब तक जिन्दा हूँ, 
ज्योति वितरण करता-रहूँगा, सब को अ्रपने समान बनाता 
रहूँगा । 

“सूर्य और.मुझ में केसी तुलना ? 

में सूर्य से भी महान्‌ हैँ ' 

सूर्य को श्राकाश में चमकते -- 

कोटि-कोटि काल-चक्र हो चुके हैं, 

परन्तु उसने श्रपने जैसे एक-दो सूर्य वनाए ? 

यह भी क्‍या जीवन ? यह भी क्या महत्ता ? 

जो पिंछड़े हुओं को अपने समान न बना सके । 

लोक साहित्य में स्पर्ां-दीक्षा का नाटक खेलने वाला, 

एक पत्थर भी है-- 

लोग उसे पारस मणि कहते हैं । 

वह लोहे को छूकर सोना बना देता है । 

मुर्ख जनता उसके बड़े चक्कर में है, 

परन्तु वह मेरे सामने विचारा है क्या चीज ? 

वह लोहे को ही तो सोना बनाता है ।” : 


' दीपक की संस्कृति . हि 
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पारस तो नहीं बनाता । * 

लोहे से बना सोना लोहे को छूए तो 

क्या वह उसे अपने जैसा सोना बना देगा है . 
बिल्कुल नहीं । 

कहिए, यह क्‍या स्पर्श-दीक्षा हुई ? 

लोहे की छुरी ने पारस को छूप्रा, 

और सोना बन गईं, 

परन्तु रही तो छुरी की छुरी, 

धार, मार, आकार तो नहीं हट सका 

परल्तु मेरी स्पर्श-दीक्षा देखिए, 

जिसे छूता हूँ--बस, श्रपना-सा खूप दे देता हूँ । 
दीपक, सच्चा दीपक बना देता हैँ, 

फिर उसमें और मुरू में कोई अ्रन्तर नहीं रहता । 
वह भी मेरे समान ही 

स्पर्श-दीक्षा देने वाला गुरुदेव हो जाता है 

हजारों, लाखों को दीपक का रूप दे देता है। 

वे दीपक फिर और दीपक जलाते हैं । 

बस, दीपक से दीपक--दीपक से दीपक 

हजारों, लाखों, करोड़ों दीपकों की विराट सेना 
श्रन्धकार से जूमने को तेयार हो जाती है । 

आप ही कहिए, 

मुझ में और पारस में केसी समता ? 

बस, अ्रव में अधिक न बोलूगा । 

मेरी संस्कृति में वोलना मना है | 
यह तो केवल परिचय के लिए ही कुछ कहा जा रहा. थां। 


३] 


श्प प्तभर और वसन्‍त 
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मेरे यहाँ झ्रात्म-विकल्पना पाप माना जांता है । 
में बोलता नहीं, काम करता हूँ, काम-- 
वह भी चुपचाप, बिल्कुल चुपचाप / 


ब्‌८ 
धर्म की परिभाषा 


भावना-विशुद्धि -धर्म-साधना का एक-मात्र उद्देश्य है, भावना 
विशुद्धि। मन की मलिन भावना से मनुष्य का पतन होता 
है, और विमल भावना से उत्थान | जब तक संसार में मनुष्य 
जाति की सत्ता है, तब तक उसके अच्युत्यान के लिए धर्म 
की आवश्यकता भी रहेगी। जीव-जगत्‌ में मनुष्य से बढ़कर 
श्रेष्ठ एवं ज्येष्ठ अन्य कोई नहीं है । परल्तु प्रशन सबसे बड़ा यह है, 
कि मानव की श्रेष्ठता तथा ज्येष्ठता का श्राधार क्या है ? उसकी 
झ्राकृति अ्रथवा उसकी प्रकृति । निईअवय ही उसकी महानता का 
आधार आकृति नहीं, उसकी प्रकृति है। भुख-प्यास लगने पर खा- 
पी लेना, थकने पर सो जाना, अपने जीवन को सुरक्षित रखने 
की चिन्ता और वासना की दृत्ति का प्रयत्त--ये चार बातें 
मनुष्य के समान पशु में भी हैं। फिर भी मनुष्य मनुष्य है, और 
पशु, पशु है। इस, भेद-रेखा का आधार अवश्य होना चाहिए । वह 





१०० : पर और वसन्त  . ह 
२0006006/0/0/४/0////0//४//४/४४४४४:७ मय न भ भर अ फेक फेक कफ लक केक 
है-धर्म | धर्मं की श्रभिव्यक्ति मानव में ही परिलक्षित होती है । 
धर्म कोई बाहर की वस्तु नहीं है, जिसको वाहर से भीतर डाला 
जाए । वह तो मनुष्य की अ्रपनी शुद्ध चेतना का ही नाम है। श्रत: 
भावना-विशुद्धि ही तो धर्म है। धरम” शब्द के दो भ्रथ हैं-- स्वभाव 
और आचार । अपना स्वभाव तो प्रत्येक वस्तु में रहता ही है-- 
जेसे भ्रग्नि में उष्णता, मनुष्य में मनुष्यता। परन्तु जीवन-शोधन 
के लिए आचार एक परम तत्त्व है। सव धर्मों में आचार पहला 
धर्म है। श्राचार एक जीवन-तत्त्व है जो व्यक्ति में, समाज में 
राष्ट्र में और विश्व में व्यात है। जिस शक्ति से व्यक्ति, परिवार, 
समाज, राष्ट्र श्ौर विदव का मज्जल होता है, वही धर्म है। वह 

धर्म तीन प्रकार का है--अहिसा, संयम और तप । 


... अहिंसा + मानव का मूल धर्म-- अहिंसा परमों धर्मः” जैन- 
संस्कृति का यह एक पवित्र श्रौर प्राणभूत तत्त्व है | श्रमण-संस्क्ृति 
में यदि कोई स्वर्णसूत्र है, तो वह यह है--“जीशो श्र जीने 
दो ।” जेन-धर्म का इतिहास एक प्रकार से श्रह्ििता के विविध 
प्रयोगीं का इतिहास है। अहिंसा का श्रर्थ है--“विचार से, 
ग्राचार से और उच्चार से किसी भी व्यक्ति के प्रति श्रकल्याण 
की ' भावना न रखना, संसार के सब जीव सुखी रहें, सव जीव 
स्वस्थ रहें, सबके जीवन का कल्याण हो, झौर संसार मे कोई 
जीव दुखी न हो ।” इस प्रकार की भावना की 'अहिसा' कहा गया 
है। सवके सुख में अपना सुख समभना-- यही तो अहिंसा है, यही 
तो-परम धर्म है। मनुष्य दो कारणों से हिसा करता हँ--रक्षण 
के लिए और भक्षण के लिए। जब गृहस्थ अपने परिवार, समाज 
और राष्ट्र के रक्षण के लिए प्रयल करता हैं, तो उसमें हिसा भी 
हो जाती है । परन्तु वह रक्षण की हिसा है। ग्रहस्थ में स्व॒रक्षण 


घमम की परिभाषा : १०१ ह 


बन्‍४०३+७ ८5 





की शक्ति होनी ही चाहिए। परन्तु भक्षण के लिए, अपने स्वाद 
के लिए पशुग्रों की एवं पक्षियों की जो हिंसा की जाती है, वह 
तो स्पष्ट ही श्रधमं है। एक तीसरे प्रकार की हिसा भी प्राचीन 
भारत में प्रचलित थी-धर्म के लिए, श्रर्थात्‌ यज्ञ के लिए । स्वर्ग 
के देवों को प्रसन्न करने के लिए पश्ुु-पक्षियों को तथा मनुष्यों को 
भी यज्ञ-कुण्ड की ज्वालाओं में कोंक दिया जाता था। धर्म 


के नाम पर होने वाली यह हिंसा, भ्रन्य हिसाम्रों से श्रधिक 
भयडूर थी । 


जैन-संस्क्ृति के धर्म-शास्ताओं ने-तीर्थंकरों ने तथा 
गणधरों ने--मांसाहार श्र हिसा-प्रधान यज्ञों का डटकर 
विरोध किया था। फलत: मनुष्य समाज हिंसा से धीरे-धीरे 
अहिसा की भ्रोर अग्रसर होता रहा है। वर्योंकि अहिसा आत्मा 
का स्वभाव है, और हिंसा विभाव। ग्रहिसा के भ्रमर श्राधार हैं-- 
स्नेह, सहानुभूति और सहिष्णुता । जबकि हिंसा के आधार हैं-- 
द्वेप, घृणा और ईर्ष्या । मनुष्य जब अपने में बन्द हो जाता है, 
तब उसमें से हिसा फूट निकलती है। किन्तु ज्यों-ज्यों वह विराट 
होता जाता है, त्यों-त्यों उसमें से प्रेम, दया, करुणा और सेवा 


के भाव प्रस्फुटित होते हैं। समाज, राष्ट्र और विश्व के संरक्षण 
के लिए अहिसा का विकास आवश्यक है। 


अहिसा धर्म के उपदेष्टा-मानव-जाति के संरक्षण के ..लिए, 
मानव-समाज के कल्याण के लिए--भगवान्‌ ऋषभदेव ने असि 
मसि एवं कृषि का उपदेश, तत्कालीन मानव-समाज को - दिया 
था। जीवन संचालन के लिए अन्न का उत्पादन आवद्यक था 
झ्राथिक विकास के लिए व्यापार आवश्यक था, और देश के 
संरक्षण के लिए न्यायपूर्वक तलवार का प्रयोग भी: आवश्यक 
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था। भगवान्‌ नेमिनाथ ने सुरा, सुन्दरी और मांस में संसक्त 
यादव जाति को अ्रहिंसा का सन्देश दिया था। भगवान्‌ पार््वनाथ 
ने अज्ञान-सुलक तप में होने वाली हिसा का विरोध करके 
अहिसा का प्रसार किया था। भगवान्‌ महावीर ने धर्म के नाम 
पर होने वाली यज्ञ-हिसा का विरोध करके अहिसा को परमधम 
कहा था । श्रहिंसा के प्रसार एवं प्रचार में भगवान्‌ बुद्ध का भी 
बहुत बड़ा योगदान था। वतंमान में राष्ट्रपिता गाँधी जी की 
अहिसा के चमत्कारों को एवं व्यापक प्रभावों को संसार देख 


ही चुका है। 


. संयम : आत्मा का संगीत--संयम को एक कवि ने आत्मा का 
संगीत कहा है । संयम, आत्मा की एक शक्ति है। संयम, अध्यात्म- 
जीवन का आधार है। विना संयम के मनुष्य की मनुष्यता 
जीवित नहीं रह सकती। संयम में स्वतन्त्रता तो रह सकती है, 
पर स्वच्छुन्दता नहीं। यदि शरीर की भौतिक आवश्यकताश्रों 
पर आध्यात्मिक शक्ति का अंकुश न रखा जाए, तो 2803 
पशुता का समावेद्ञ हो सकता है। इसी प्रकार मन भर बुद्धि 
पर भी नियन्त्रण की आवश्यकता है। विना श्रहिसा के जीवन 
में मृदुता नहीं आती, और विना संयम के श्रहिसा का श्राचरण 
नहीं हो सकता | श्रत्त: अरहिसा के लिए पा की निततानत आव- 
इयकता है। इन्द्रियों के अनुकुल विपयों में राग और प्रतिकूल 
विषयों में हेष पेदा हो जाता है। श्रासक्ति और घृणा--दोनों मन 
के विकार हैं। विकार को नष्ट करने के लिए विचार आ्रावश्यक 
है । और, विचार ही .तो वस्तुत: संयम है। जीवन को स्वस्थ, 
सुन्दर एवं सुखद बनाने के लिए संयम की बड़ी आवश्यकता है 
क्योंकि बिना संयम के उत्कृष्ट कम॑, सत्कर्म नहीं किए जा सकते । 
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संयम जेन-संस्कृति की भव्य आ्रात्मा है। जेन-संस्कृति का मूल 
श्राधार ही शुद्ध आचार है। संयम में सौन्दये है, थौर्य है और 
अद्भुत सामथ्य है । 


संयम के प्रकार-- संसार में अनेक प्रकार के पाप हैं, परन्तु 
मुख्य रूप प्रें पाँच पाप हैं, जिनमें अ्रन्य सभी प्रकार के पापों का 
समावेश किया जा सकता है। वे पाप ये हैं-हिसा, असत्य, 
चोरी, व्यभिचार और परियग्रह । उक्त पापों के झ्राचरण से 
आत्मा का पत्तन हो जाता है । मनुष्य का नेतिक पतन; हो जाता 
है । इनको पाँच आाख्रव भी कहते हैं। इसके विपरीत अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयें श्रौर अपरिग्रह-ये पाँच धर्म हैं, संयम 
हैं, संवर हैं, आचार हैं। इनकी साधना से मनुष्य जीवन का 
कल्याण होता है, उत्थान होता है। इनको पाँच संबर भी कहते 
हैं।पञ्च आास्रव संसार के कारण हैं, झौर पन्च संवर मोक्ष के 
कारण | कुछ भोग-प्रिय लोग संयम को बन्धन कहते हैं। 
किन्तु यह उनकी भूल है, क्योंकि संयम बन्धन नहीं, एक 
नियन्त्रण है, जिसको साधक अपनी इच्छा से स्वीकार करता है । 


संस्क्ृति का मूल बीज: तप--संस्क्ृति का मूल बीज तप है। ग्रहिसा 
की साधना के लिए संयम आवश्यक है, और संयम की सुरक्षा 
के लिए तप। तप की साधना करने वाला श्रहिसा और संयम 
की साधना करेगा ही । तप क्‍या है ? वह श्रात्मा का एक तेज 
है। आत्मा का दिव्य प्रकाश है। तप का श्रर्थ--न भूखे मरना है, 
ओर न शरीर को सुखा डालना ही । तप का वास्तविक भाव 
है, अपनी वासनाओ्रं का दमन | विना तप के जीवन उर्वर नहीं 
बन सकता । वासना-वासित जीवन, धर्म की आराधना में सर्वथा 
असफल प्रमाणित होता है। वस्तुतः तपोहीन जीवन धर्म को 
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धारण नहीं कर सकता । श्रतः तप जीवन-शोधन का एक विशेष 
तत्व है । कष्ट सहिष्णुता, मनोनिग्नह और वासना-दमन ही 
वस्तुत: तप है । उपवास किया है, ब्रत लिया है, अन्न एवं जल 
का त्याग कर दिया है, फिर भी मन में कपाय भावना और 
विषय लालसा वनी रहती है, तो वह ब्रत नहीं, एक प्रकार का 
लंघन है, जो किसी से वाध्य होकर किया जाता है। बिना 
भावना के और विना विवेक के किया तप, केवल देह-दमन है । 


तप का शुद्ध स्वरूप--तप आत्मा के विकारों को नष्ट करने के 
लिए किया जाता है। श्रतः तप का सम्बन्ध श्रात्मा और मन से 
है | देह से बहुत कम | “तपो धर्स्य हृदयम्‌”--तप को धर्म का 
हुदय कहा गया है, सार कहा गया है। तप वया है ? इसके 
उत्तर में कहा गया है कि--“कर्मणां तापनात्‌ तपः ।” जिस 
प्रकार तपाने पर सुवर्ण की मिट्टी सुबर्ण से दूर कर दी 
जाती है, उसी प्रकार तप से आत्मा के कर्मों को, विकारों को 
दूर किया जाता है। कर्मो का तापन जिससे हो,वही तप है । 
तप की साधना करने वालों को यह वात विशेष रुप से ध्यान में 
रखने की है, कि तप उतना ही करना चाहिए, जिससे मन में 
समाधि-भाव बना रहे। शक्ति न होने पर भी जो तप प्रशंसा 
पाने के लिए किया जाता है, वह तप सच्चा तप नहीं । तप के 
दो रूप हैं-वाह्य और आभ्यन्तर । जीवन शुद्धि के लिए दोनों 
प्रकार के तपों की आ्रावश्यकता है--मानसिक तप की भी, और 
शारीरिक तप की भी । 


२९, 
क्रोध एक विषधर 


क्रोध एक विषधर सपे है, जिसके डसने से आत्मा अपने 
स्वरूप को भूल जाता है। क्रोध से बुरा आत्मा का अन्य कौन 
शत्रु होगा ? क्रोध के वशीभूत होकर मनुष्य को किसी प्रकार का 
विवेक नहीं रहता। क्रोध एक प्रकार का मनोविकार है। क्रोघी 
मनुष्य का कोई मित्र नहीं होता। क्रोधी मनुष्य अपने श्रापको 
संतुलित नहीं रख पाता। क्रोधी को अन्धा कहा गया है। 
क्योंकि जिस समय क्रोध आता है, उस समय मनुष्य को किसी 
प्रकार का विवेक नहीं रहता ! ह 


वेर का जन्म क्रोघ से ही होता है । वहुत दिनों तक टिका 
क्रोध वैर एवं ट्वेष वन जाता है। वर एक पुरानी वीमारो के तुल्य 
है, और क्रोध एक क्षणिक आवेग का नाम है। क्रोध में पागल बन 
कर मनुष्य श्रागा-पीछा नहीं देखता । वेर चिरकाल तक स्थिर 
रहने वाला मनोविकार है । पण्डित रामचन्द्र शुक्ल के शब्दों में-- 
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“दु:ख पहुँचने के साथ ही दुःख-दाता को पीड़ित करने की 
प्रेरणा करने वाला मनोविकार “्रोध' है, और कुछ काल बीत 
जाने पर प्रेरणा करने वाला भाव 'वैर' है। मान लो, किसी ने 
ग्रापको गाली दी--और आपने यदि उसी समय उसे मार दिया, 
तो आपने क्रोध किया। कल्पना कीजिए--वह गाली देकर भाग 
गया और कुछ समय बाद शझ्रापको मिला । अभ्रव यदि आपने उसे 
विना गाली के सुने मिलने के साथ ही उसे मार दिया, तो यह 
बेर-भाव होगा। 


बेर में भावनाओं को संचित करके मन में रोक रखने की 
धारणा शक्ति रहती है। जिन व्यक्तियों में पुराने क्रोध को संचित 
रखने की शक्ति है, वे ही बेर कर सकते हैं। क्रोध में क्षणिकता 
रहती है, भौर बेर एवं द्वेष में दीघंकालिकता रहती है । 


जो क्रोध मन में जीवन-भर बना रहता है, उसे श्ासत्र की 
भाषा में अनन्तानुबन्धी क्रोध श्रथवा दीघ॑ क्रोध कहते हैं। यह 
क्रोध ही बेर एवं द्वेप कहा जाता है। उक्त क्रोध से श्रात्मा का 
सम्यवक्‍त्व गुण नष्ट हो जाता है। दीर्घ-क्रोधी तथा दीर्घ॑- 
रोषी मनुष्य अपने आत्म-स्वरूप को भूल जाता है। जो क्रोध 
मन में एक वर्ष से अधिक ठहर जाता है, वह देश-चारित्र को 
नहीं होने देता ! वह श्रावक नहीं वन सकता। 


जो क्रोध चार मास से अधिक जमकर मन में बेठ जाता 
है. वह क्रोध सवंचारित्र का घात करता है । वह साघुत्व-भाव 
का विरोधी होता है। जो क्रोध पन्द्रह दिन तक रह जाता है 
वह वीतराग-भाव नहीं होने देता | इस प्रकार एक ही कोष के 
विभिन्न कम होते हैं । वेर श्रीर ढेप भी क्रोध के ही रूप हैं । 
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क्रोध मन की एक प्रकार की उत्तेजना से भर देता है, 
जिसके परिणाम-स्वरूप मन में अनेक प्रकार के विकार पेदा हो 
जाते हैं। क्रोध से पहले तो उद्देग उत्पन्न होता है। फिर मन में 
एक प्रकार का ताप पैदा होता है। रक्त में गरमी आ जाती हैं 
और उसका प्रवाह तीज्र हो जाता है, क्योंकि त्रोध में विविक और 
संतुलन नहीं रह पाता। क्रोव मन की शान्ति को भंग करने 
वाला थिकार है | क्रोध के झ्राने पर मन में द्वान्ति, प्रसन्‍नता एवं 
स्नेह नहीं रहता । 


क्रोध का मनुष्य के स्वास्थ्य पर भी प्रभाव पड़े बिना नहीं 
रहता। क्रोधी मनुष्य का रोग शीघ्र काबू में नहीं झ्राता। 
क्रोध स्वयं भी एक प्रकार का भयंकर महारोग है। सद्विचार 
से मनष्य के मन की प्रसुप्त शक्ति जाग उठती है और दुर्भाव से 
से जागृति दाक्ति भी नष्ठ हो जाती है। श्रतः स्वस्थता के लिए 
मन का विकार-रहित होना झ्रावश्यक माना गया है। मन जितना 
शान्त रहेगा, स्वास्थ्य-लाभ उतना ही अधिक स्थिर होगा । 


यदि भोजन शान्त अ्रवस्था में किया जाए, तो वह एक प्रकार 
से अभ्रमृत है। क्रोध की स्थिति में किया गया भोजन एक प्रकार 
का विष है। क्रोध के कारण वह भोजन विष बन जाता है, 
क्योंकि खाद्य-पदार्थों पर क्रोध के कारण दूषित प्रभाव पड़ता है । 
जो व्यक्ति भोजन करते समय कुढ़ता रहता है, जिसके मुख से 
कुत्सित शब्दों का उच्चारण होता रहता है, और जो नाक-भौंह 
सिकोड़े मानसिक तनाव की स्थिति में जल्दी-जल्दी भोजन दस 
लेता है, उसे भोजन में क्या स्वाद आएगा ? उस भोजन से 


पौष्टिक तत्त्व केसे प्राप्त होंगे? वह भोजन शरीर का पोषण नहीं 
कर सकेगा । कक दी ह 
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जिस समय क्रोध श्राया हो। उस समय जरा दरपंण के सामने 
जाकर देखो, आ्रापका मुख-मण्डल कितना विक्ृत है? केसा भयंकर 
है ? कितना भददा है? कितना भयावह है ? क्रोध मुख के सौन्दर्य 
को नष्ट-भ्रष्ट कर डालता है | क्रोध सीन्दयं का शत्रु है। शान्त 
स्थिति में जो मुख-छवि सुन्दर एव मनोहर लगती है, क्रोध में वही 
भयानक भर अभद्र लगने लगती है। क्रोध शरीर को निवंले 
बनाता है । उसके सौन्दर्य को नष्ट कर डालता है। क्रोध मन को 
अपवित्र बना देता है। क्रोध बुद्धि को अस्थिर कर देता है। क्रोध: 
ग्रात्मा को मलिन बना देता है। क्रोध सब अ्रनर्थों का मूल है । 
क्रोधी मनुष्य कभी स्वस्थ नहीं रह सकता | उसका चेहरा पीला 
पड़ जाता है। शरीर सूख कर काँटा हो जाता है। पाचन-शक्ति 
मन्द पड़ जाती है। फिर धीरे-धीरे श्रमेक रोग शरीर में पैदा हो 
जाते हैं । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि--“क्रोध प्रीति-भावना को 
नष्ट कर देता है। क्रोध को जीतने में ही मनुष्य की सच्ची विजय 
है | उपद्यम-भाव से, क्षमा से श्रौर शक्ति से क्रोध को जीता जा 
सकता है । जब क्रोध आए, तब क्षमा का चिन्तन करो । जब 
ऋरध आए, तब उपशम-भाव का विचार करो | जब क्रोध श्राए, 
तब शान्ति का विचार मन में भरो। क्रोध करने से क्रोध कभी 
शान्त नहीं होगा । शान्ति, क्षमा तथा उपशम-भाव से ही क्रोध 
नष्ट हो सकता है ।” | 


क्रो8 के परिणाम पर विचार करने से भी कोष शान्त हो 
जाता है | क्राध के कारण पर विचार करने से भी क्रोध दव 
जाता है। विचार करो--उन महापुरुषों के जीवन पर, जिन्होंने 
क्रोध को जीत लिया है । क्रोध विजेताशों के जीवन का अनुसरण 
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करो | क्रोध, वर एवं ह ष का क्षय करने वाले अ्ररिहृन्तों के पथ 
का भ्रनुगमन करो। श्ररिहन्तों को चिन्तन करने से श्राप भी 


प्ररिहन्त वन सकते हो । क्रोध, वैर एवं द्वेप को जीतने वाला ही 
अरिहन्त बन सकता है । - 


३ 0 
मन की साधना 


मनुष्य का मन बड़ा विचित्र है। यह भनुष्य को स्वर्ग भी 
ले जा सकता है, नरक भी ले जा सकता है, श्रौर यह मनुष्य को 
भव बन्धनों से विमुक्त भी कर सकता है। मनुष्य के मन में 
भ्रपार बल है, अपार शक्ति है। मनुष्य को अपने मन पर संयम 
रखना चाहिए, क्योंकि मनुष्य का मन चंचल है। वह बन्दर 
की भांति एक डाल से दूसरी पर, फिर तीसरी पर हुदेता- 
फाँदता फिरता है। यह कभी एक वस्तु से परिदृत्त नहीं होता । 
एक वार किसी विषय अथवा वस्तु से क्षणिक तृप्ति पाकर, फिर 
नयी वस्तु की कामना करने लगता है। भन को चिन्तन और 
मनन में लगाने से वह शान्‍्त एवं स्थिर हो जाता है । विपयों में 
भटकने से तो वह और भी अ्रधिक चंचल तथा ग्रस्थिर बनता है। 
मन को साथने की कला ही वस्तुतः श्रेष्ठ कला है। योग दर्शन! 
में मन की पाँच भूमिकाएँ मानी गयी हैं--जो क्षित, मूढ, विक्षित, 
एकाग्र और निरुद्ध नाम से कही जाती हैं । 
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क्षित--चंचल मन क्षिप्त कहलाता है। क्षण-क्षण में इधर से 
उधर भागने वाला, बार-बार विषयों में फिसलने वाला मन 
क्षित होता है| क्षिम मन में विवेक और बेराग्य नहीं रहता । 

मूढ--मोह ग्रस्त मन को ,म्ुढ कहते हैं। इस भूमिका के मन 
में न कभी ज्ञान का प्रकाश होता है, और न कभी किसी क्रिया 
के करने में ग्रभिरच होती है । उसकी जड़ता बढ़ती रहती है । 

विक्षिपंत जिस मन में कभी चंचलता बढ़ती है, तो कभी 
जड़ता । एकाग्रता बहुत कम रह पाती है। इस प्रकार के मन 
को विक्षिप्त कहा गया है। इसमें एकाग्रता श्राती तो है, परन्तु 
बहुत कम | क्षित्त एवं मूढ़ की श्रपेक्षा यह फिर भी ठीक है । 

एकाग्र - किसी एक वस्तु में अथवा किसी एक स्थान पर 
स्थिर रहने वाला मन एकाग्र होता है। यह एकाग्रता प्रयत्न 
साध्य है। निरन्तर की साधना से साधक अपनी सिद्धि को पा 
सकता है । एकाग्र मन ही योग-साधना में सफल हो सकता है । 

निरुद--निरुद्ध मन वह है, जिसमें किसी प्रकार का 
श्रालम्बन नहीं रहता। किसी भी प्रकार की वृत्ति उसमें नहीं 
रहती | यह योग की चरम-भूमिका है, जिप्तमें न अशुभ संकल्प 
रह पाते हैं, और न शुभ संकल्प ही शेष रहते हैं । 

क्षिप्त, मृढ़ और विक्षित इन पहली तीन अ्रवस्थाओं का नाम 
नाम <्युत्थान! है। क्योंकि इनमें एकाग्रता की अ्रपेक्षा चंचलता 
अधिक रहती है। इन तीनों में योग-साधना सम्भव नहीं हैं । 
चोथी एकाग्र अवस्था केवल किसी एक वस्तु के श्रवलम्बन पर 
होती है। इससे ऊपर उठकर जब किसी एक वस्तु के भी 


अवलम्बन की आवेश्यकता नहीं रहती है, उस अ्रवस्था को 
निरुद्ध कहते हैं । 
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जन शास्त्र में मन के दो ,भेद हैं--द्रव्यममन और भाव-मन ।. 
भाव-मन प्रत्येक . संसारी प्राणी को होता ही है । द्रव्य मन सभी _ 
को नहीं होता । संज्ञी पद्चे निद्रय को द्रव्य-मन होता हैं। द्रव्य मन 
के ग्राधार से ही चिन्तन स्पष्ट होता है। द्रव्य मन-में बड़ी शक्ति 
है। वह कभी शुभ:का ज़िन्तन करता है, तो कभी अशुभ का । 
अशुभ चिन्तन को छोड़कर शुभ का चिन्तन करना ही वास्तव में 
कल्याण का मार्ग है। मन को सर्वथा संकल्प शून्य नहीं किया - 
जा सकता । हाँ, उसे अशुभ से हटाकर शुभ में लगाया जा सकता 
है । इसी को मन का ऊर्ष्वीकरण कहते हैं। प्रशस्त मन कल्याण 
का कारण है, और अ्रप्रशस्त मन पतन का कारण है। उत्थान 
और पत्तन मनुष्य के मन के खेल हैं । 


३१ 
क्षत्मा की शक्ति 


आत्मा, जड़ से भिन्न एक चेतन तत्त्व है। भारत की प्रत्येक 
परम्परा ने आत्मा की सत्ता को स्वीकार किया है) जड़वादी 
चार्वाक-दर्दन भी आत्मा की सत्ता को स्वीकार करता है--भले 
ही वह शआ्रात्मा को शरीर से भिन्न स्वीकार करने को तेयार न 
हो । विवाद आत्मा की सत्ता में नहीं है, विवाद है--केवल आत्मा. 
के स्वरूप में । स्वरूप में भिन्नता होने पर भी यह.निश्चित है, 
कि आत्मा है। श्रौर वह शरीर, इन्द्रिय, मन श्ौर बुद्धि सब से 
परे है। आत्मा ज्ञान रूप है। स्वभाव से वह परिशुद्ध है। आत्मा 
में श्रनन्त वाक्ति है, परन्तु विकारों के कारण वह शक्ति कुण्ठित हो 
रही है। साधना से उसकी प्रसुत्त शक्ति को जगाया जाता है.। 
आत्मा की अनन्त शक्ति को जगाने के लिए कुछ गुणों का 
विकास आवश्यक है। ग्रुणों के विकास से ही आत्मा का विकास 


होता है। 
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आत्म विश्वास--सब से पहले आत्म-विश्वास की आ्रावश्यकत 
है। जो व्यक्ति अपना विकास चाहता है, उसके लिए ये; 
आवश्यक है, कि वह आ्रात्म-सत्ता में विश्वास करने का निरन्तः 
अभ्यास करता रहे। रूस के प्रसिद्ध लेखक गोर्की ने एक बा: 
किसानों की एक विज्ञाल सभा में भाषण करते हुए कहा था 
कि- “याद रखो, तुम इस धरती पर सब से अधिक महत्त्व-पूर 
व्यक्ति हो/--7९ ७४९०७ ! ए0ए 876 #6 ॥008$ 700098 
शाप छा 0 ४6 ९७४४-77 जब तक व्यक्ति स्वयं श्रपन 
आप को भआ्रावश्यक नहीं मानता, तब तक दूसरे उसे क्यों प्रावश्यक 
मानेंगे ? आत्म-विश्वास की कमी के कारण मनुष्य किसी भी 
महान्‌ कार्य को . सम्पन्न लहीं कर सकता | आइचय तो इस बात 
का है, कि श्रनन्त शक्ति सम्पन्न होने पर भी मनुष्य अपने-प्राप को 
तुच्छ, पामर, दीन और हीन समभता है । विकास के लिए भ्रपनी 
शक्ति पर विश्वास करना श्रावश्यक है । 


आत्म-ज्ञान-आत्म-ज्ञान का अर्थ है-अपने आप को 
पहचानना । मनुष्य दूसरों को जानने और समभते का तो प्रयत्न 
करता है, परन्तु वह अ्रपने को भूल बेठता है। “मैं कौन हूँ ? 
मेरा क्या स्वरूप है? और मेरी शक्ति क्या, कैसी श्र कितनी 
है ?” इन प्रइनों का समाधान पा लेना ही वास्तव में आत्म-ज्ञान 
है। मनुष्य जितना अपने पड़ौसी को समझने का प्यल करता 
है, उतना अपने को समभने का प्रयत्न वह नहीं करता। झौर 
यही उसकी दुवंलता है । मनुष्य ने बहुत कुछ सीखा है। संस्कृति, 
कला, विज्ञान, इतिहास और समाज--इन सब को समभने का वह 
आज दावा करता है। परन्तु क्या कभी उसेने श्रपनें चेतन तत्त्व 
को भी परखने का प्रयत्त किया है ? नभ, जल श्रौर स्थल--सव नर 
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मनुष्य के कदम पहुँच चुके हैं । परत्तु यह निश्चित है, कि उसने 
श्रभी तक अपने अन्दर माँककर नहीं देखा-। 


आत्म-विशुद्ध-आत्म-विशुद्धि का श्रर्थ है--आत्म-संयम । 
आत्म-संयम के विना तो विकास की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती । विश्वास हो, और साथ में ज्ञान भी हो, पर चलने की 
ताकत न हो, तो फिर सब कुछ व्यर्थ ही है। आत्मा के विकारों 
का दमन करना हो विशुद्धि हैं। इसी को संयम और आचार भी 
कहते हैं । विश्वास को ज्ञान में उतरने दो, ज्ञान को क्रिया में 
उतरने दो, तभी विकास हो सकेगा । विश्वास, ज्ञान और 
श्राचार--ये तीन कितने पवित्र शब्द हैं। इनकी पवित्रता को 
जीवन के कण-कण में रमने दो | फिर देखो, तुम क्‍या थे, श्रव 
क्या हो गए हो ? 


“आत्मा में अनन्त शक्ति है ।” इस पर विश्वास करो, इसका 
चिन्तन और मनन करो, फिर श्रपनी सच्ची राह पर चल पड़ो । 
इससे बढ़कर विकास का अन्य कोई मार्ग नहीं है । 


३५ 


मन. के विकार 


मनुष्य की जिस मनोभृमि में विचार उत्पन्न होता है, वहीं 
पर विकार भी. उत्पन्न होता है। विचार से विकास होता है, और 
विकार से विनाश। मन में जब विचार भरे होंगे, तथ वहाँ 
विकारों को स्थान ही कहाँ मिलेगा ? जहाँ प्रकाश होगा, वहाँ 
, अन्धयकार आ ही कंसे सकेगा ? विचार प्रकाश है, और विकार 
अन्धकार। मन में असंख्य प्रकार के विक्रार उत्पन्न हो सकते 
हैं। परन्तु यहाँ पर मुख्य-मुख्य विकारों का ही परिचय दिया 
जाएगा । 


भावुकता--भावुकता मन का एक विकार है। भावुकता 
मनुष्य को भ्रसामाजिक बना देती है। इस भावनात्मक विकार 
का जन्म मनुष्य में वाल्य-काल से ही हो जाता है। भावुक 
व्यक्ति में विचार करने की शक्ति नहीं रहती। भावना के तीत्र 
वेग में वह इतना प्रवाहित हो जाता है कि अपनी शक्ति का 
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तुलन और उपयोग भी वह नहीं कर पाता । अपने श्राप को 
जब तक भावुक व्यक्ति किसी ठोस काम में संलग्न नहीं कर लेता, 
तब तक वह भावुकता के विकार से मुक्त नहीं,हो :सकता। 
भावुक व्यक्ति यथार्थवाद को भूलकर केवल आदर्शवादी बन 
जाता है। जहाँ विचार की श्रावश्यकता होती है, वहाँ भी वह 
भावना की तरल तरंगों में वहने लगता है। 


मानसिक रोग का एक रूप यह भी है, कि मनुष्य अपनी 
अ्रतिशय भावुक मनोक्षृत्ति के कारण समाज के साथ सम्पके नहीं 
बना सकता, क्योंकि वह एक प्रकार से स्वफ्-दर्शी बन जाता 
है। पलायनवाद की व्रृत्ति उसमें जड़ जमाकर बैठ जाती है। 
सामाजिक समरसता का उसमें ञ्रभाव हो जाता है, और वह 


एकान्त में बेठकर दिवा स्वप्न ही देखा करता है । कम करने की 
क्षमता उसमें नहीं रहती । 


लोभ--संग्रह कीं वृत्ति संसार के प्रत्येक प्राणी में कम अथवा 
अधिक रूप में मिलती है । शास्त्र में इसको परियग्रह संज्ञा कहा गया 
है। परन्तु जब यह वृत्ति श्रतिवाद की रेखा को पार कर लेती 
है, तव वह एक विनाशकारी विकृति बन जाती है । 


घन का लोभ आज के संसार में सब से बड़ा बन्चन वन गया 
है। यह ठीक है, कि घन के बिना जीवन के उपयोगी कांय॑ नहीं 
हो पाते, किन्तु धन-को ही लक्ष्य मानकर जीना और घन के 
लिए ही मर मिटना, एक प्रकार का पागलपन ही है। धन का 
सव से बड़ा उपयोग है--सुख श्ौर सुरक्षा । पर यह सब से बड़ा 
'घोखा है । धन सुख ही देता, तो धनी दू:खी क्यों होता ? घन से 
ही जीवन की सुरक्षा हो सकती, तो :घनी क्यों मरता ? श्रतः घन 
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को ध्येय समभना एक विकार है। विश्वास करो--“धन साधन 
हैं, साध्य नहीं ।” 


फ्रोध--क्रोध भी मन का एक विकार है। क्रोध मन को 
विक्ृत कर डालता है। क्रोध का आधार मनुष्य की श्रपनी 
मनोवृत्ति है, नकि वह वस्तु जो क्रोध का लक्ष्य बनती है। 
असंयत क्रोध, एक वह विकार है, जो मनुष्य के मन को, बुद्धि को 
श्रौर शरीर को भी शअज्यक्त कर डालता है। विना विवेक-दुद्धि के 
क्रोध पर विजय पाना कठिन है। क्रोध आने पर मनुष्य को अपने 
ग्राप से ये प्रश्न पुछने चाहिएं-- 


१. में किस लिए क्रोध करता हैं ? 

२, क्या क्रोध का कारण सच्चा है ? 

३. भेरे क्रोध का दूसरों पर क्या प्रभाव पड़ेगा ? 

४. क्या क्रोध करने से परिस्थिति में परिवर्तन श्रा सकेगा ? 
. ५. यदि नहीं, तो फिर में व्यर्थ क्रोध क्यों करूँ ? 


इन प्रश्नों पर गम्भीरता से विचार करने पर क्रोध का वेग 
कम होता जाएगा । 


फाम--काम, मन का सब से भयंक्रर विकार है। कामी 
मनष्य को कहीं पर भी ज्ञान्ति नहीं मिल पाती । वह सर्वन्न 
तिरस्कार ही पाता है । काम के विकार से मन चंचल हो जाता 
है, वुद्धि मलिन हो जाती है भ्ौर शरीर क्षीण हो जाता है । काम 
के ताप से परितत मनष्य सदा आआाकुल-व्याकुल बना रहता है। 
कामी मनष्य न संसार की साधना कर सकता है, भर न मोक्ष 
की साधना ही कर सकता है। ब्रह्मचर्य की कठोर साधना.से 
इस विकार को जीता जा सकता है।... 
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भय--मनुष्य के मन के विकारों में भय भी एक भयंक्रर 
विकार है । भयानकता किसी वस्तु में नहीं होती, वह होती है-- 
मनष्य के मन की कायरता में | आत्म-विश्वास की कमी से ही 
भय उत्पन्न होता है। असफलता की भावना से मनुष्य भयभीत 
हो उठता है। अपनी असुरक्षा की सम्भावना भी मन में भय को 


पैदा करती है । जिस काम से आपको भय लगता है, वही करो, 
भय पर विजथ पा सकोगे | 


संशय-- जिस व्यक्ति को अपनी साधना में संशय होता है, 
वह कभी सफल नहीं हो सकता। संशय-शील व्यक्ति को हर 
समय यही ध्यान रहता है, कि लोग उसकी आलोचना कर रहे 
हैं, उसके विरुद्ध पड़यन्त्र रच रहे हैं। यह दुर्भावना जब भनुष्य 
के मन को चारों ओर से घेरे लेती है, तो उसे लगता है, कि 
सारी दुनिया उसकी दृश्मन है, उसका दोस्त कोई नहीं है। 
अपनी शक्ति और योग्यता पर विश्वास न होने के कारण ही 
मनुष्य के मन में संशय उत्पन्न होता है। आात्म-श्रद्धा और श्रात्म- 
विश्वास से ही संशय के विकार को नष्ट किया जा सकता है | 


इस प्रकार के मनोविकार अस्वस्थ मन में ही उत्पन्न होते 
हैं। जिस प्रकार शरीर के रोग शरीर को दुर्वल बना डालते हैं, 
उसी प्रकार मन के विकार मन को निर्बल बना देते हैं। इन 


विकारों को दूर करके हो मनुष्य अपने मन को स्वस्थ एवं 
वलवान्‌ बना सकता है । 


द 3३ 
शक्ति का स्रोत : बहाचर्यच 


आ्राध्यात्मिक विकास, मानसिक उन्नति झ्रौर शारीरिक 
अभिवृद्धि के लिए ब्रह्मचय की परम श्रावश्यकता है। वीर्य एक 
शक्ति है, जिसका संरक्षण श्रध्यात्म-ट्ष्टि से ही नहीं, भौतिक दृष्टि 
से भी आवश्यक है। ओजस, तेजस और कान्ति-ये सब वीर्य 
'शक्ति के ही चमत्कार हैं। वीय॑ की महत्ता का इससे प्रवल प्रमाण 
झौर वया होगा, उसी से जीवन की उत्पत्ति होती है। वह प्राणी 
को बनाने वाला एक प्राण-दायक तत्त्व है। सुश्रुत' में वीर्य 
की परिभाषा करते .हुए कहा गया है--' प्रभूत-कार्य-कारिणि 
गुरो वीर्यम्‌ ।” श्र्थातु-वीय उस वस्तु को कहते हैं, जिसमें विशेष 
कार्य करने का ग्रुण हो । प्राणी के शरीर में प्रधान तत्त्व वीर्य ही 
होता है। वीये ही शरीर को पुष्टि देता है, वही रोगों के वाहरी 
आक्रमण से उसे बचाता है और मन की धीरता, गम्भीरता एवं 
शान्ति को बरकरार रखता है। यह बात तो स्पष्ट ही है, कि 
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वीर्य-हीन की अपेक्षा वीर्य-सम्पन्न व्यक्ति--अधिक बलवान, अधिक 
योग्य श्रौर अझ्रधिक सक्षम होता है । 


सुश्नत' में कहा है, कि--“अन्नात्रेत: सम्भवति” अर्थोतत वीये 
अन्न से बनता है। अ्रतः इसको श्रन्न-विकार भी कहते हैं। 
श्राहार की शुद्धता से ही शुद्ध वीयं बनता है। उत्तेजक पदार्थों के 
सेवन से और मादक द्वव्यों के सेवन से वह विक्ृत हो जाता है, 
जिसके परिणाम स्वरूप चित्त में चंचलता और शरीर में विकार 
की उत्पत्ति होने लगती है। श्रतः ब्रह्मचर्य के परिपालन के लिए 
शुद्ध एवं सात्त्विक श्राह्र ही लेना चाहिए । 


मन की वासना से भी वीय॑ प्रभावित होता है। मन में 
वासना उठने पर उत्तेजना होती है। वासना के वार-वार उठने 
पर बरीर की शक्ति का ह्वास होता है। श्रत: ब्रह्मचयं की रक्षा 
के लिए मानसिक संयम आवश्यक है । विना संयम के ब्रह्मचर्य 
का पालन नहीं किया जा सकता । 


मनुष्य के शरीर का तत्त्व भाग वीय॑ है। बुद्धिमान लोग 
वीर्य-रक्षा को जीवन का लक्ष्य बिन्दु मानते हैं। वीयें के नाश से 
जीवन का विनाश हो जाता है। भोजन से पहले जो तत्त्व बनता 
है, उसे रस कहते हैं। रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद 
से भ्रस्थि, अस्थि से मज्ञा और मज्जा से वीय! बनता है। शरीर की 
भीतिक शक्तियों का श्रन्तिम सार वीय॑े है। आयुर्वेद के इस 
'सिद्धान्त को पाश्चात्य पण्डितों ने भी मुक्त कण्ठ से स्वीकार किया 
है। भायुरवेद के अनुसार वीय॑ का स्थान सम्पूर्ण शरीर है । 


पाइचात्य शरीर-विज्ञान के पण्डित- वीय॑ को सात घातुुों का 


सार नहीं मानते । उनके -कथनानुसार वी सीधा रक्त से उत्पन्न : 


९९२२ . पतमर और वसन्‍्त . | 
मसल मे शत शक की कल हलक पटल कि की कह है 40 कक 
होता है। वे लोग उसे सम्पूर्ण दरीरस्थ भी नहीं मानते हैं। 
परन्तु दोनों विद्वान इस विषय में एक मत हैं, कि वीर्य शरीर 

का एक महामूल्यवान्‌ तत्त्व है। 

. वीर्य की अ्भिवृद्धि और उसकी क्षति का सीधा प्रभाव मनुष्य 
के मस्तिष्क पर भी पड़ता है। बुद्धि को सतेज वनाए रखने के 
लिए और दझ्वरीर को सक्षम बनाए रखने के लिए ब्रह्मचयं का 
पालन परम आवश्यक है। शरीर से, इन्द्रियों से, मन से और 
बुद्धि से इस ब्रत का पालन होना चाहिए। इन्द्रिय-निग्रह और 
मनोनिरोध के बिना इस व्रत का पालन सम्भव नहीं है । 


नेत्र और रूप--रूप, नेत्र का विपय है | मनुष्य के मनोविकार 
को जाग्रृत करने के लिए नेत्र बहुत काम करते हैं। जिधर आ्राँखें 
उठाते हैं, उधर ही उन्हें खींचने वाले प्रलोभन नजर श्ञाते हैं । 
नाटक, सिनेमा, नृत्य, संगीत भौर रग-रूप--ये सव मिलकर मन 
पर आक्रमण करते है, प्रसुत मन को जागृत करते हैं। प्राचीन 
ऋषियों ने “नतंनं गीत बादनं” कहकर इन सब का निपेव किया 
है। ब्रह्मचर्य के नियमों में दपंण देखने का भी निपेष किया है, 
क्योंकि दपंण में देखने से भी विकार जाग्रत होता है। श्रतः नेनन- 
संयम ब्रह्मचर्य के लिए आवश्यक है। 

श्रोत्र और शब्- शब्द, श्रोत्र का विपय है। नृत्य .के साथ- 
साथ कान के व्यसन गीत श्रादि का भी ब्रह्मचयं की साधना करने 
वाले के लिए निषिद्ध है। गाने-बजाने का अ्रधिकार ब्रह्मचारी को 
नहीं दिया गया, क्योंकि गाना-वजाना ब्रह्मचय में हानिकर है । 


आ्राण और गन्ध--गन्ध, प्राण का विपय है। वाजार तरह- 
तरह के गन्धों से भरा पड़ा है.। फूलों से जो सुगन्बित पदार्थ 
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बनते हैं, वे भी मनुष्य की वासना को उद्बुद्ध करते हैं। ब्रह्मचारी 
के लिए फूल, इत्र और चन्दन आदि पदार्थों का निषेध इसी 


भावना से किया गया है। सादा जीवन और उच्च विचार ही 
ब्रह्मचारी का परम धर्म है । 


स्पशेन और स्पदशे--स्पर्श, स्पर्शन का विषय है। स्पर्श, वासना 
का आदि और श्रन्त है। स्पर्ग वासनामय मनोभावों को जाग्रत 
करने का सव से बड़ा साधन है। जो व्यक्ति स्पर्श की भयानक 
ग्राँधी से बच जाता है, वह उनके बुरे परिणामों से भी बचा 
रहता है । 

रसना और रस--रस, रसना का विषय है। रसीले और 
मादक पदार्थ ब्रह्मचारी के लिए निषिद्ध हैं। खठाई, मिठाई, 
मिरच-मासले और सुरा, तम्बांकू, भद्ग, चाय एवं काफी श्रादि 
का सेवन ब्रह्मचर्य के लिए घातक है। इन सब का व्रह्मचर्य पर 
चहुत बुरा असर होता है । शरीर की रक्षा के लिए भोजन तो 
आवश्यक है; परन्तु पेह्ूपन तो एक प्रकार का रोग ही है। 
ब्रह्मचर्य की साधना के लिए तामसिक और राजसिक भोजन का 


निषेध है। केवल सात्तिविक भोजन से ही ब्नह्मचर्य की रक्षा हो 
सकती है। 


पहला नियम--ब्रह्मचर्य का अर्थ है--वासना जय । किसी भी 
बुरी श्रादत को छोड़ने का पहला नियम यह है, कि अपनी पूरी 
इच्छा-शक्ति लगा दो अ्रपने मन में संकल्प करो, कि--'मैं इस 
बुरी श्रादत को छोड़ रहा हूँ, विल्कुल छोड़ रहा हैँ। अब फिर . 
कभी इस बुरे काम को मैं नहीं करूँगा ।? 


दूसरा नियम-- जब तक नयी आदत पूरी तंरह से जीवन में 
स्थान न बना ले, तब तक एक क्षण के लिए भी उसमें ढील न 
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होने दो, युद्ध में छोटी-सी भी विजय आगे झाने वाली बड़ी विजय 
में सहायक होती है । .इसी .प्रकार -छोटी-सी पराजय भी और 
पराजय की -तरफ ले-जाती है। एक बार और' बस यह ढील ही 
इच्छा-शक्ति को, संकल्प बल को कमजोर 'बनाती है। श्रतः 
सावधानी झ्रावश्यक है । 

तीसरा नियम--जो संकल्प करो, उसे किया में लाने का जो 
भी मौका मिले, : उसंको कसकर पकड़ लो । अश्रवसर यदि हाथ से 
निकला, तो सदा के लिए ही निकला समभो ! बवीता समय कभी 
लौटकर नहीं ग्राता । शुभ संकल्प को जितना जल्दी हो सके, 
आचरण में उतारने का प्रयत्न करो । 

चौथा नियम--जो श्रादत डालना चाहते हो, उसके सम्बन्ध 
में कुछ न कुछ काम प्रत्तिंदिन किया करो | समस्या और उलझन 
से परेशान और हैरान होने की जरूरत नहीं है। उनका हल 
निकालने का प्रयत्न करो, सफलता अवश्य ही मिलेगी । 


ब्रह्मचयं” यह एक चार श्रक्षरों का छोटा-सा शब्द है, 
किन्तु इसका भाव बहुत गम्भीर है। वीर्य! रक्षा ब्रह्मचर्य का 
स्थल रूप है। ्ह्म' का श्रर्थ है--महान्‌ और “चर्य' का श्रर्थ 
है--विचरना | श्रर्थात्‌ भहानता में विचरना ही वस्तुतः ब्रह्मचर्य 
है। लघु से विराट होना ब्रह्मचर्य है । 


३8 
तुलनात्मक-विचार 


भिक्ष जीवन की गति-विधि के सम्बन्ध में जेनागमों. में बहुत 
कुछ लिखा है। क्यों नहीं, श्रमण संस्कृति का केन्द्र बिन्दु भिक्षु 
ही रहा है। प्रत: उसके साधनामय जीवन के सम्बन्ध में ज॑नागमों 
में विस्दृत वर्णन मिलता है। प्रस्तुत लेख में सुप्रसिद्ध आचार 
शास््र “दशवेकालिक” की एक गाथा उद्घृत की जा रही है, जिस 
में बतलाया गया है, कि भिक्षु को ग्रहस्थ के घर से भिक्षा किस 
प्रकार ग्रहण करनी चाहिए | 





बौद्ध धर्म भी श्रवण संस्कृति का अद्भभूत रहा है। अतः 
बौद्ध पिठकों में भी भिक्षु जीवन का विधि-विधान उपलब्ध 
होता है। वौद्ध धर्म के प्रसिद्ध ग्रन्थ “धम्म पद” में भी एक 
गाथा ऐसी मिल रही है, जो “दशवेकालिक” की गाथा से शब्द 
अर्थ श्रौर भाव-तोनों में बहुत कुछ मिलती-जुलती-सी है। में 


बह 
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पाठकों के समक्ष दोनों गाथाएँ रख रहा हैं। आप पढ़िए श्ौर 
विचार कीजिए कि दोनों में कितनी समता रही हुई है। 


. जहा दुमस्स पुप्फेसु भमरो आवियइ रस', 
ण य पुष्फं किलासेइ सो य पीणेद पअ्रप्पयं ।” 
अर्थात्‌-“जैसे वृक्ष के फूलों पर आकर अ्रमर फूलों को जरा 
भी हानि न पहुँचा कर, उचित मात्रा में रसपान करके अपने 
आपको परिवृत्त कर लेता है, वेसे ही भिक्षु भी ग्रृहस्थ के घर से 
उचित भक्त-पान ग्रहण करके अपना जीवन निर्वाह करता 
रहता है ।” 


अरब जरा “धम्म पद” गाथा भी पढ़िए-- 
“प्रथापि भमरो पुप्फ चण्णगन्घं श्रहेठय 
पलेति रसमादाय एवं गासे मुत्ी चरे।/' 


श्र्थात्‌--जैसे भ्रमर पुष्प के रूप और गन्ब को क्षति पहुँचाए 
बिना ही रसपान करके दूर भाग जाता है, वेसे ही भिक्षु को भी 
गृहस्थ के घर से थोड़ा भोजन लेना चाहिए ।" 


प्रतिपाद्य विषय--जै नागमों में भिक्षु के लिए “महुगार समा” 
श्र्थातु “मधुकर समाः” विशेषण आता है। जिसका प्रथे है-- 
अ्रमर के समान जीवन बिताने वाला। जिस प्रकार भ्रमर किसी 
एक ही फूल के आश्रित न होकर, अनेक फूलों से थोड़ा-बोड़ा 
रस-संचय करके अपनी आत्मा की परिवृत्त कर लेता है, उत्ती 
प्रकार भिक्षु भी ग्रहस्थ के घरों से अपनी विधि के अ्रनुसार भक्त- 
पान ग्रहण करता है| जहाँ से मिला और जैसा मिला, खा-पीकर 
अपनी साधना में रत रहता है। वह जीवित रहने के लिए भोजन 
करता है, भोजन करने के लिए जीवित नहीं रहता । जेनागर्मों में 
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अनेक स्थानों पर “गोचरी” मधुकरी और अ्रमर-तृति का उल्लेख 
मिलता है। वैदिक साहित्य के सुप्रसिद्ध- ग्रन्थ “मनुस्मृति” में 
भी संस्यासी के लिए मधुकरी का विधान है) श्रतएवं जेनागमों 
में “अहागडेसु रीयन्ते” कहा है। जिसका तात्पर्य है, कि भिक्षु 
गृहस्थ के घर जेसा भोजन तेयार हैं, उसी में से थोड़ा-सा ग्रहण 
कर लेता है। स्वयं के लिए बनाया हुआ ग्रहण नहीं करता | 


शब्द साम्य और छन्द--दोनों गाथाओं में शब्द प्रायः एक 
जैसे ही हैं, क्योंकि अधमागधी और पाली भाषा में बहुत 
समानता है। भेद केवल इतना ही है कि पाली भाषा संस्कृत 
भाषा से भ्रधिक निकट है, जब कि श्र॒र्ध॑मागधी कुछ दूरवतिनी 
रहती है। पाली में “तथापि” और “रसमादाय” श्रादि पद 
अधिकल हरूपेण प्रयुक्त हैं, परन्तु मागघधी में यथा का--“जहा” 
और “आपिवति” का “श्रावियद्” रूप बन जाते हैं। फिर भी 
उक्त गाथाओग्रों की भाषा में कोई विशेष अन्तर हदृष्टिगोचर 
नहीं होता । 

भाषा के सुख्य ग्रुण हैं-- प्रसाद और माघुय्य । “घम्पपद” की 
गाथा में बेसा प्रसाद तथा माधुय नहीं है, जेसा “दशवेकालिक” 
की गाथा में देखा जाता है। उसकी भाषा में दुरूहता भी नहीं है, 
जवकि “घम्मपद” की गाथा में “अहेठयं” पद्‌ का श्रर्थ साधारण 
मनुष्य नहीं समझ पाता। प्रसाद, माधुय श्रौर सुवोध्यता की 
दृष्टि से 'दशवेकालिक” की गाथा श्रेष्ठ एवं सुन्दर है। 

भाषा के साथ छन्‍्द का भी सम्बन्ध है | वेसे तो “धम्मपद” 
भोर “दश्वेकालिक” सूत्र में उपजाति छन्द का भी प्रयोग किया 
गया हैँ। अनुष्ट प्‌ छन्द का क्षेत्र बहुत विस्तृत है । प्रायः औपदेशिक 
और दाशनिक ग्रन्थों में इसी छन्द का प्रयोग श्रधिक मिलता है। 


श्श्ष ; पत्तफर और वसच्त . 
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अलंकार--अलंकार का अ्रर्थ है--क्राव्य की सजावट । 
अलंकार गास्र में- “उपमा” बहुत ही प्रसिद्ध अलंकार रहा है। 
उपमा का श्रर्थ है--लिखने का एक ढंग, जिसे अंग्रेजी में : 98ए0 : 
स्टाइल कहते हैं।। उपमा अगर सुन्दर हो और उसका व्यवहार 
उचित स्थान पर किया जाए, तो उससे काव्य का सौन्दर्य बढ़ता 
है। उपमा का: प्रयोग रचना का एक खास ढंग है। काव्य की 
बात छोड़िए, रोज की बोलचाल में भी हम उपमाशों का प्रयोग 
किया करते हैं। जेसे कि “ताड़-सा लम्बा” चाँद-सा सुखड़ा और 
कमल से नेन्न श्रादि । 


जैनागमों में भी अलंकारों का और विशेषतः उपमा का 
खुलकर प्रयोग किया गया है। उपमा के द्वारा किसी भी गहन 
विषय को बड़ी सरलता से समझाया जा सकता है। 


उक्त दोनों माथाओं में उपमा अलंकार है, श्रौर उसके द्वारा 
शाझ्ककारों ने भिक्षु जीवन की महत्ता बड़े सुन्दर ढंग से प्रति- 
पादित की है। यहाँ भिक्षु उपसेय है और भ्रमर उपमान, ग्ृहस्थ 
उपमेय है श्ौर पुष्प उपमान | ग्रहस्थ को पुष्प बतलाकर मिक्षु 
को भ्रमर बतलाया गया है। यह उपमा कितनी सुन्दर रही है। 
इस ढंग की उपमाएँ आगमों में स्थान स्थान पर उपलब्ध हो 
सकती हैं। उपमा के द्वारा वक्तव्य विषय की समझाने का ढंग 
बहुत ही प्राचीन काल से चला झा रहा है। 


भावाभिव्यक्ति-भावों की श्रभिव्यक्ति, भावनाश्रों की झभि- 
व्यंजना और भावों का सुन्दर ढंग से प्रकटीकरण जेंसा 
दक्षबेकालिक सूत्र की गाथा में वन पड़ा है, वैसा घम्म-पद 
की गाथा में नहीं। “भमरों आवियइ रस” में जो सीन्दर्य है, 
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वह "पलेति रसमादाय” में नहीं है। अर्थात्‌ अमर रस लेकर 
भाग जाता है। भागना तो भय से होता है। क्‍या रस-पान 
करते समय उस पर कोई प्रहार करता है? जिससे वह भाग 
खड़ा होता है। और “रसमादाय” इससे कोई मर्यादा 

' चोतित नहीं होती। “आवियइ रखं” अ्रमर पुष्पों से रस-पान 
करता अवश्य है। परच्तु मर्यादा से, उचित मात्रा में ही पान 
करता है। “आ्राड्यूवंक पा” धातु का अर्थ है--मर्यादा से पान 
करना | गाथा के चतुर्थ चरण में यह भी बतला दिया कि भ्रमर 
मे अपनी परितृप्ति भी कर ली और पुष्प को किसी प्रकार की 
क्षति भी नहीं पहुँचाई। “सोय पीणेइ अप्पयं” से कितनी 
सुन्दर भावाभिव्यक्ति हो रही है। श्रौर 'किलामेइ” का जो 
महत्त्व है, वह “श्रहेठयं” का नहीं हो सकता । 


परन्तु घम्म-पद गाथा की अपनी एक विश्येषता भी है, जो 
दूसरी गाथा में नहीं है। वहाँ पुष्ष का एक विशेषण भी है, 
“वण्ण गन्धं” अमर पुष्प के वर्ण और गनन्‍्ध को क्षति नहीं 
पहुँचाता । मात्र रस को ही ग्रहण करता है । यहाँ पुष्प का 
वण्ण गनन्‍्ध” विशेषण बहुत ही सुन्दर रहा है । 


संक्षेप-विस्तार--“गागर में सागर” भर देना ग्रन्थकार का एक 
बहुत बड़ा गुण माना जाता है। घम्म-पद की गाथा में उक्त ग्रुण 
सुन्दर ढंग से प्रयुक्त हुआ है। उसके चतुर्थ चरण में “एवंगामे 
मुनी चरे” कहकर कमाल कर दिया है। दद्यवेकालिक की चार 
गाथाओं में जो भाव है, वह सब इस एक ही गाथा से अ्रभिव्यक्त हो 
गया है। इसका कारण यह है कि इसमें “उपमेय” (मुनि) पद का 
समावेश है, जब कि दूसरी गाथा में उसका निर्देश नहीं किया 

हे 2०2 
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गया है। संक्षेपं की दृष्टि से' धम्म-पद की गावा बहुत सुन्दर 
रहीहे। .. '€ 


इस .ऊहापोह. से -यह भली-र्भाति ज्ञात हो जाता है कि 
जैनधर्मं के आचार-विचार की छाप वीद्ध साहित्य पर स्पष्ट 
भलक रही है |.भिक्षु जीवन से सम्बन्धित बौद्ध गाथा, जेन गाथा 
का दब्दशः और भावतः अनुवाद मात्र है। इस प्रकार और 
बहुत-सी गाथाएँ भी मिलती हैं। परन्तु यहाँ उत्त गाथाग्रों पर ही 


विचार किया है। 


३४ 


महाप्राण वीर लोकाशाह ' 








जेन-संस्कृति का मुल बीज है--“विचार और आचार ।” 
गम्भीर चिन्तन और प्रखर आाचार--“स्थानकवासी जेन-संस्क्ृति 
का यही मुल केन्द्र है । स्थानकवासी जन-धर्मं का मौलिक 
श्राधार है--चेतन्य देव की आराधना शौर विशुद्ध-चारित्र की 
साधना । साधक को जो कुछ भा पाना है, वह अपने अन्दर से 
ही पाता है । विचार को आचार का रूप देना है ।” 


धर्म-प्राण लोकाद्ाह ने यही तो किया। समाज जब स्थलत्व 
की ओर आकपित हो रहा था, तव वीर लोकाशाह ने कहा-- 
यह धर्म का मज्जुलमय मार्ग नहीं । धर्मं तो श्रात्मा की वस्तु है । 
उसे बाहर में मत देखो ।” संत संस्कृति का जो मूल स्वर था 
लोकाशाह की वाणी में वही मंकृत था। 


ज्ञानी होने का सार है-- संयमी होना । संयम केा प्रर्थ है 
अपने श्राप पर नियन्त्रण रखना । यह नियन्त्रण किसी के दवाव से 
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नहीं, स्वतः सहज भाव में होना चाहिए। मानव जीवन में संयम 
व मर्यादा का बड़ा महत्व है। जब मनष्य अपने आपको संयम 
व्‌ मर्यादित रखने की कला हस्तगत कर लेता है, तब वह सच्चे 
अर्थ में ज्ञानी होता है । 

भौतिकता से हट कर अध्यात्म-भाव में स्थिर हो जाना, 
यहो तो स्थानकवासी जेन-धर्मं का स्वस्थ और पूर्ण दृष्टिकोण 
कहा जा सकता है। आत्म-देव की आराधना के साधन भी अमर 
ही होने चाहिए। शाश्वत की साधना श्रशाइवत से नहीं की 
जा सकती । , 

लोकाशाह एक ऐसे युग में आया, जब कि भारत श्रन्दर की 
शोर न निहार कर बाहर की ओर भाँक रहा था । जन यह 
भूलता जा रहा था, कि जिनत्व, निजल में नहीं, कहीं बाहर में 
है। स्थानकवासी धर्म ने नारा लगाया कि--“यदि जिनत्व पाना 
हो, तो निजत्व की साधना करो ।” 

उस युग के क्रान्तिकारी वीर लोकाशाह ने कहा-- 

“स्वंतो महान्‌ वह है, जो अपने को अपने अनुशासन में रख 
सकता है । संयम से ही विकारों का दमन होता है, और विचारों 
का उन्नयन होता है ।” 

जीवन विकास का यह मूल मन्त्र है, जो उस युग की जनता 

' को लोकाशाह ने दिया था। वीर लोकाशाह के विशुद्ध विचारों 
का विरोध भी तो बहुत हुआ, पर उस वीर ने विरोध में भी 
विनोद ही माना । 

लोकाश्ञाह ने . उस युग के साधकों को संलक्ष्य करके कहा-- 

- संयम का ध्येय “आध्यात्मिक -उन्नयनः है, नः कि अपने भादर- 
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सत्कार की संयोजना । जो व्यक्ति संयम-हीन है, वह ज्ञान-हीन भी 
होगा ही । क्योंकि संयम-साधना युक्त ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है। 
अन्यथा ज्ञान भारः क्ियां बिना ।” 

स्थानकवासी जेन-धर्मं की विशुद्ध परम्परा प्रखर आचार 
शौर चेतन्य देव की आराधना, साधना और उपासना में ही है । 
प्राचार और विचार का सन्तुलन ही वस्तुतः धर्म का आधार है। 

लोकाशाह का सम्पूर्ण जीवन विचार और आचार के समन्वय 
में ही व्यतीत हुआ था । जीवन की विक्रृति उसे रुचिकर नहीं 
थी। वह जिनत्व संस्कृति का उपासक था । 

महाप्राण वीर लोकाशाह आज नहीं है, परन्तु उसके विचार 
श्राज भी समाज को भ्रनुप्राणित कर रहे हैं। जिस विचार-ज्योति 


को लेकर वह चला था, वह श्राज भी राह भूले राहियों को सही 
राह की ओर इशारा कर रही है। 





३६ 
विचारं-का 


'. श्रमण संस्कृति हो या ब्राह्मण संस्कृति, हमें नाम पर संघर्ष 
नहीं करना है। हमारे पास तो संस्कृति के संस्कृतित्व को नापने 
का एक ही गज है। जो संस्कृति मानव-समाज के लिए यह 
सन्देश देती हो कि-“तुम खुद जिन्दा रहो श्रीर दूसरों को भी 
जिन्दा रहने दो”- वही संस्कृति वस्तुतः सच्ची संस्कृति है । 
इतना ही नहीं, संस्क्ृति को आगे बढ़कर यह भी अमर प्रेरणा 
देनी होगी कि समय थाने पर दूसरों को जिन्दा रखने करे लिए 
योग्य सहायता भी दो, सेवा भी करो। और हाँ, संस्कृति की 
अन्तिम भूमिका पर पहुँचने के लिए, कभी किसी पर मरण-मूलक 
संकट-काल आरा पड़े तो दूसरों के जीवन की रक्षा के लिए अपना 
जीवन तक भी हर्प-भाव से श्रपंण कर दो ! है कोई ऐसी संस्कृति, 
जो अपने को इस जीवनोत्सग॑ की कसौटी पर कसने के लिए 


तेयार हो ? 


श्र र्प रू 8 
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मनुष्य | तेरे पढ़ने के लिए सबसे श्रच्छी पुस्तक तू स्वयं ही 
है | तेरे अन्दर में जीवन के रहस्य एक नहीं, दो नहीं, हजार 
नहीं, लाख नहीं, करोड़ नहीं, अब नहीं, श्रपितु अनन्त हैं-- 
अनन्त ! जब तू अपने अ्रन्दर झाँकेगा, तो सब भेद्‌ खुलकर 
स्पष्ट हो. जाएँगे ।” 0 दर 5887 0 


किसी दार्शनिक का यह सिद्धान्त; वह सिद्धान्त है, जो 
मानव-जाति के लिए कभी भी भूलने की चीज नहीं है-- मनुष्य 
ही मनुष्य के लिए सबसे भ्रधिक अ्रध्ययन करने की वस्तु है ।” 

4 >८ हा "आर 

वही समाज और राष्ट्र सर्वश्रेष्ठ है, जिसकी गोद में अधि- 
काधिक उदार, संयमी, तपस्वी, दयालु और प्रसन्न आत्माएँ 
फलती-फूलती हों ! और जो समय पर जीने और मरने की कला 
जानता हो | और जिसका सबसे बड़ा देवता या ईश्वर मनुष्य 
हो ! और जो भ्रू-मण्डल-भर की श्रेष्ठता एवं नेतिकता को अपने 
जीवन में सहर्ष ग्रात्मसात्‌ कर सक्के ! 

> / श्र रद, 

त्याग एवं तपस्या का प्रतीक ब्राह्मण है, शक्ति एवं संयम का 
प्रतीक क्षत्रिय है, संग्रह एवं वितरण का प्रतीक बेश्य है तथा 
सेवा का प्रतीक शूद्र है। इनमें कोई उच्च नहीं, कोई नीच नहीं । 
चार्रो वर्ण एक-दूसरे के पुरक वनकर राष्ट्र को अभ्युदय. एवं 
निःश्लेयस के सर्वोच्च शिखर तक ले जाने में पूर्णतया समर्थ एवं 
सफल हों, इसी भावना से. प्रेरित होकर उक्त सामाजिक व्यवस्था 
का प्रारम्भ हुआ था ! दुर्भाग्य से वह शक्लला आज -हूट चुकी है । 
आज रह गया है, केवल जन्म-जात , जातीय अहंकार या हीन 
भाव ! एक तरफ ऊचे-ऊँचे टीले हो गए हैं, तो दूसरी तरफ 
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नल कीशरशा शी की अहम की कल शत, 





गहरे-गहरे गड़ूढे। इस अन्तर को मिटाने में ही, जन्म के स्थान 
पर कर्म को महत्व देने में ही जनता का कल्याण है | 
२८ क्र हा श्‌ 


कभी कुछ क्रान्तिर्या आँधी की तरह आती हैं भर पानी की 
तरह बह जाती हैं। आधी जब आती है, तो वया होता है ? 
जमीन और आसमान एक रूप हो जाते हैं, एक भूकम्प | एक 
भटका ! धक्के पर धक्के ! ऐसा मालूम होता है, मानो सब उड़ 
जाएगा, श्रव कुछ भी स्थिर न रह सकेगा ! परन्तु श्राँधी का 
जीवन कितना क्षण-भंग्रुर | वृक्षों को गिरा देना, छप्परों को 
उड़ा देना, सब शोर कूड़ा ही कड़ा फेला देना, यही तो काम है 
आँधी का | जरा से जीवन में इतनी अव्यवस्था ! इसनी तोड़- 
फोड़ [| ऐसी क्रान्ति हमें नहीं चाहिए। हमें चाहिए विकाश की 
क्रान्ति, व्यवस्था की क्रान्ति ! 

रथ ५ ५ 4 


घास जितनी जल्दी उगती है, उतनी ही जल्दी सूख भी 
जाती है। वट-वृक्ष का विकाश जितना ही धीरे-धीरे होता है. 
उतना ही वह स्थायी तथा पीढ़ियों तक चलने वाला होता है ! 
बताओ, तुम्हें घास बनना है या वट-बृक्ष ! विकाश के प्रति 
शीघ्रता न करो ! यदि प्रगति धीमी है, तो कोई हानि नहीं ! वह 
तुम्हारे लिए वरदान प्रमाणित होगी ! धुश्नांचार वर्षा की अपेक्षा 
रिम-भिम वर्षा अधिक लाभप्रद है ! तूफानी वर्षा का जल वह 
जाता है, परन्तु रिम-भिम वरसने वाला जल भूमि में गहरा बेंठ 
जाता है, खेतों को हरा-भरा कर देता है ! 


4 2 र मै 


विचार-कण : १३७ 





भवन-निर्माण के कार्य में कुशल राज एक ईट से दूसरी ईंट 
किस प्रकार जोड़ता है, दो ईटों के बीच कभी द्रार न पड़े, इसके 
लिए वह॒किस मसाले का उपयोग करता है, ईट अच्छी हो-- 
इसके लिए वह उसे जोड़ने के पहले किस प्रकार ठोंक-वजा कर 
देखता है और ईटों का अलग-अलग अस्तित्व समाप्त कर उन 
सब को लोगों के सामने एक भवन के रूप में किस प्रकार 
प्रदर्शित करता है, यह देखना और समभना मानव के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है ! जीवन का महल भी इसी तरह खड़ा 
होगा । जितना अच्छा संगठन होगा, जितनी अच्छी एक रूपता 
होगी, उतना ही श्रच्छा एवं चिरस्थायो परिवार, समाज और 
राष्ट्र का जीवन होगा ! ताश के पत्तों के महल की तरह श्रसंगठित 


जीवन जितना जल्दी बनता है, उतना ही जल्दी वह क्षण-भंगुर 
भी होता है। 


........ ... ३७ 
सर्वोद्थ तत्त्व-दर्शन ' 
धर्स, दर्शन और विज्ञान-परस्पर सम्बद्ध हैं, भ्रथवा 
एक-दूसरे से स्वंधा विपरीत हैं ? मानव जीवन के लिए 
तीनों कहाँ तक उपयोगी हैं ? में समभता हुँ कि ये प्रदन आज 
नहीं तो कल अवश्य अपना समाधान मागेंगे- माँग चुके हैं । 
धर्म और दर्शन में तो श्राज ही नहीं, युग-युग से साहचर्य रहा है, 
भ्राज भी है। धर्म का अर्थ है-आचार। दर्शन का श्र है-- 
विचार | भारतीय धर्मो की प्रत्येक शाखा ने श्राचार श्रौर विचार 
में, धर्म एवं दर्शन में समन्‍्वय- स्थापित करने का प्रयत्न किया है । 
गीता में सांख्य-बुद्धि श्ौर योग-कला का सुन्दर समन्वय किया गया 
है। बौदों में हीनयान और महायान-ग्राचार तथा विचार के 
क्रमिक विकास के वीजभूत हैं। हीनयान धर्म (्लाचार) प्रधान 
: रहा, तो महायान दर्शन (विचार) प्रधान बन गया। जनों में 
धर्म और दर्शन के नाम पर आचार तथा विचार को लेकर 
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सांख्य-योग एवं होनयान-महायान जेसे स्वतन्त्र विभेद तो नहों 
पड़ सके । क्योंकि एकान्त श्राचार तथा एकान्त विचार जेंसी 
वस्तु अनेकान्त में कथमपि सम्भवित ही न थी। आचार्यों ने 
आ्राचार में अहिंसा और विचार में अनेकान्त-पर विशेष वल दिया 
अवश्य. फिर भी यहाँ धर्म और दर्शन अपना स्वतन्त्र अस्तित्व 
स्थापित, नहीं कर सके । दोनों का गंगा-यमुना रूप ही अनेकान्त 
में फिट बैठ सकता था। श्रब रही, विज्ञान की वात । विज्ञान है 
क्या ? यदि सत्य का अनुसन्धान ही वास्तव में विज्ञान है, तो वह 
भी दर्शन की एक विशेष पद्धत्ति होने का नामान्तर होगा। 
यदि वहाँ भेद जेसी कोई चीज आवश्यक ही है, तो मात्र इतना 
भेद किया जा सकता है, कि विचार के दो पक्ष होंगे--एक 
अध्यात्म अनुसन्धान, दसरा भौतिक अनुसन्धान । अन्दर की खोज 
श्रौर वाहर की खोज । पहला दर्शन कहा जाएगा, दूसरा विज्ञान । 
परन्तु आखिर, धर्म, दर्शान और विज्ञान--तीनों एक दूसरे के 
पूरक हैं, विधटक नहीं। इस श्रर्थ में वे तीनों एक-दूसरे के 
पूरक ही हैं, विधटक नहीं । इस भ्रर्थ में वे तीनों एक-दूसरे से 
सम्बद्ध ही कहे जा सकते हैं । 


संस्कृति का मूल स्वर: सर्वदियः--धर्म और दर्शन किंवा श्राचार 
शोर विचार का समन्वय श्राज ही नहीं, युग-युगान्तर से श्रभीष्ट 
रहा है--भारतीय परम्परा में । कृष्ण ने जिस ज्ञारवत तत्त्व को 
कर्मयोग एवं ज्ञानयोग कहा, महावीर ने उसी-को श्रहिसा तथा 
अनेकान्त कहा | गांधी ने उसी तत्त्व को एक शब्द से कह दिया- 
सर्वोदिय' । द्वेत में अद्वेत की खोज, निज में जिनत्व -का-अनुन्धान 
और पर में स्वर की अनुभूति का नाम ही स्वोदिय है। प्राणि-मात्र 
में समानता का आधार ही सर्वोदिय वे जन्मभूमि है! . सर्वोदिय 
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आखिर है क्यों ? सब का उदय, सब का उत्कप॑, सब का विकास . 
शभौर सबका कल्याण ही तो सर्वोदिय-है । सर्वोदिय श्राज का धर्म 
नहीं, भारतीय संस्कृति का तो यह मूल स्वर है। भारत के 
प्राचीन साहित्य में सर्वोदिय के बीज विखरे पड़े हैं-- ।$ 
“संब सुखी रहें। सब स्वस्थ रहें । सब के सब कल्याण भागी 
« बने | कोई कभी कहीं दुःखी न हो ।” * 
.. “सब जीव मुझ को क्षमा करें। में भी सब को क्षमा 
करता हूँ । सब के साथ मेरी मित्रता है। किसी पर भी मेरा वेर- 
भाव नहीं है ।” 

विश्वात्मा की भव्य भावना भारतीय साहित्य के प्रृष्ठों पर 
आ्राज ही श्रंकित- नहीं हुई है। गाधी जी इस भावना के सृष्टा 
नहीं, उपदेष्टा थे। भारतीय वांहमय में ऐसे उल्लेख हैं, जिनमें 
गांधी जी से -बहुत्त पूर्व ही 'सर्वोदय” शब्द अंकित हुप्ना है। 
सर्वोदय' शब्द का प्रयोग श्राचार्य समन्तभद्र की वाणी में हो 
चुका है | 

सर्वोदिय का ध्येय बिन्‍्दु;--जेन-परम्परा के महान्‌ दार्शनिक 
प्राचाय॑ समन्तभद्र ने भगवान्‌ के धर्म-शासन को 'सर्वोदिय कहा 
है। तीर्थंकर का धर्म-शासन एक ऐसा शासन है-- 

“जिसमें सब का उत्कर्प है, सव का उदय हूँ, सब का 
विकास है. | उसका अन्त कभी नहीं होगा । तह समस्त अपराधा 
का अन्तकर है।?* 

१. सर्वे भवस्तु सुखिनः से सन्धु निरामयाः । 
..._सर्वे भद्राणि पदयन्तु सा कश्चित दुःख-भागू भवेत्‌ ॥ 
२. सर्वावदामस्तकरं निरन्‍्त सर्व्दियं तौथंमिद तवेब ! 
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सर्वोदिय मानता है कि सब का उदय कोरा स्वप्न, कोरा 
श्रादश नहीं है, वह आदर भ्रवध्य है, किन्तु व्यवहार के योग्य है । 
उसे जीवन में उतारा जा सकता है । सर्वोदिय का श्रादर्श ऊँचा 
है। यह ठीक है, परन्तु न तो वह अप्राप्य है और न असाध्य । 
हाँ, प्रयत्त साध्य श्रवश्य है । सर्वोदिय का आदर्श है, विद्वात्म-वाद 
गौर उसकी नीति है, समन्वय | मानव-निर्मित समस्त विषमत्ताश्रों 
का वह निराकरण करना चाहता है तथा प्राकृतिक समस्याञ्रों 
का भी वह बौद्धिक समाधान करना चाहता है। प्रकृति पर 
विजय वह भौतिक रूप में नहीं, आध्यात्मिक रूप में चाहता है । 
ग्रतः वह विचार की उच्चता के साथ आ्राचार की पवित्रता का 
भी प्रबल समर्थक है। सर्वोदयी सिद्धान्त में जीवन एक विज्ञान 
भी है, एक कला भी | जीव-मात्र के प्रति समादर की भावना, 
यह सर्वोदिय का मुख्य ध्येय है । 


प्राणिमात्र के लिए सहानुभूति रूप अमृत जब मानवी जीवन 
में प्रवाहित होता है, तब सर्वोदय की भूमि में से कल्पवृक्ष 
प्रंकुरित, पललबित एवं फलित होते हैं। सर्वोदिय राजनीति में 
नहीं, लोकनीति में विश्वास लेकर उठा है। क्योंकि राजनीति में 
शासन मुख्य है, लोकनीति में अनुशासन | सर्वोदिय की पावन 
प्रेरणा है कि शासन से श्रनुशासन की ओर, सत्ता से स्वतन्त्रता 
की शोर तथा दमन से श्रात्म-संयम की श्रोर बढ़े चलो। यह 
अधिकार पर नहीं, कत्तंग्य पालन पर बल देता है। हृदय- 
परिवरतंन, जीवन-शोधन, - साधन-शुद्धि और जम का अधिकतम 
विस्तार ही सर्वोदिय है। 


सुख्-दुःख का वेंटवारा:--सव के उदय का, सब के उत्तकंपं का 


अर्थ यही है कि कोई भी सुख किसी एक व्यक्ति या वर्ग के: लिए 
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रा होकर सबके लिए हो ।. सुख ही नहीं, मानव को दुःख भी 
बाँटना होगा। तभी समाज में समत्वन्योग का. प्रसार सम्मवित _ 
'है, जब तक सच्चे प्र में. सर्वोदिय-का समवतार नहीं माना जा 
'सकता। यदि एक वर्ग दूसरे वर्ग का श्रथवा एक व्यक्ति दूसरे 
व्यक्ति का शोषण करता है, तो वह न्याय न होगा। एक की 
समृद्धि दूसरे के - शोषण पंर खड़ी नहीं होनी चाहिए। प्रकाश को 
अपने साम्राज्य का भव्य प्रासाद अ्रन्धकार की नींव पर खड़ा करते 
किसने देखा है ?. क्‍या प्रकाश अन्यकार को अपना आधार बना 
सकता है ? यदि नहीं, तो शोषण के श्राधार पर सुख केसे खड़ा 
रहेगा ? जब तक समाज में, राष्ट्र में और व्यक्ति में भी शोपण- 
'वृत्ति का अस्तित्व किसी भी अंश मे है, तो वहाँ सबंदिय टिक न 
सकेगा ! सर्वोदिय में शोपक, शोपक न रहेगा श्रीर शोपित 
शोपित न रहेगा। स्व प्रकार के शोपंण के विरुद्ध सर्वोदिय का 
एक ही नारा है--“हम शोपक का श्रन्त नहीं, शोपण वृत्ति का 
ही अन्त करना चाहते हैं। जब समाज में, राष्ट्र में और व्यक्ति में 
शोषण वृत्ति ही न रहेगी, तब शोषण का अंस्तित्व ही न रहेगा ।” 
सुख दुख में, दुःख सु:ख में पच जाएगा । तभी व्यक्ति का, समाज 
का और राष्ट्र का--सभी का उदय होगा । 


' सुख है, कहाँ ? दुःख है, कहाँ ? वस्तुनिष्ठ अथवा आ्रत्मनिष्ठ 
यदि वस्तुनिष्ठ माने जाएँ तब तो भौतिक साधनों का अधिक से 
अधिक संग्रह सुख का, और उनका वियोग दुःख का कारण माना 
जाएगा। परन्तु वांत ऐसी है नहीं। समाज में सम्पन्न भी दुःखी 
देखा गया है, और विपन्न भी कभी सुखी । फिर तो निश्चय ही 

-सुख-दुःख वस्तुनिष्ठ .नहीं रहे-श्रात्मनिष्ठ हो गए। मानव की 
, मनोश्ृमि में से तो वे उत्पन्न होते हैं, और बहीं विलोप भी । श्रतः 
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सर्वोदय कहता है--सुख साधनों में आसक्ति मत होने दो, तब 
स्वतः दुःख भी सुख हो जाएगा। ह 


सर्वोदय की विराट भावनाः--सर्वोदय “आरत्मवत्त्‌ सर्वश्ृतेषु'” के 
सिद्धान्त को लेकर चला है। समग्र विश्व की आरात्माएँ..एक 
समान हैं। उनमें ऊँच-नीच का भेद कृत्रिम है, स्वाभाविक 
नहीं । यह ब्राह्मण है, यह क्षत्रिय है, यह वेश्य है, यह दास है। 
यह श्र्तर भी समाज-कत है। यह नर है, यह नारी है, यह भेद 
भी वास्तविक नहीं है। शरीर तक ही यह सीमित है, भ्रात्मा में 
पहुँचकर तो यह भेद भी नहीं ठहरता | भेद-अमभेद और अनेक में 
एकत्व की साधना भी सर्वोदय की एक पद्धति है । जहाँ सब का 
उदय श्रभीष्ट है, वहाँ एक का उत्कष अभीष्ट कंसे होगा? जो 
व्यक्ति श्रपना हित चाहता है, उसे चाहिए कि वह दूसरों का 
हित पहले करे। क्योंकि पर-हित में स्व-हित निहित रहता ही 
है । दूसरों को सुख न देकर स्वयं सुखी बनने के प्रयत्न में मनुष्य 
का गोरव अक्षण्ण नहीं रह सकेगा। एक सच्चे सर्वोदयी की यह 
भावना होनी चाहिए :-- 


हे सम्पूर्ण संसार का कल्याण हो । प्राणी एक-दूसरे के 
हत में सदा निरत रहें । हमारे समग्न दोप नष्ट हों । यहाँ, वहाँ 
सबंत्र जितने भी जीव हैं, वे सुखी रहें।'# 


जब सर्वेदिय की यह विराट भावना जन-जीवन में समवतरित 
होगी तव मानव मन में से जन्म पाने वाले ये जाति के वन्चन, 
ये राष्ट्र के वन्‍्धन, ये स्वार्थ के वन्धन झौर ये मानवी मन के 


बम परम ल जम मम मम लक किक 
# शिवमस्तु सर्वजगतः परहित-निरता भवन्तु भ्रुत-नणाः । 
“ : दोषाः अयोस्तु भा, स्वेत्र सुक्के भवतु लोक: | 


'श४४ : . प्रतभर और वसच्त - 





//७८५१६३६६ 2६/९१/९६१६ /५-०५२७३९७/७-:५+९/६-च 


समस्त बन्धन स्वतः छिन्न-भिन्न हो जाएँगे। मनुष्य "महतो 
महीयान्‌” वन जाएगा। तभी मनुष्य को विश्वात्मा के दर्शन हो 
सकेंगे। हम भी जीवित रहें, पर साथ में दूसरे भी जीवित रहें । 
इसी विराट भावना को जन-जन के मन में उतारने का प्रयत्न 
सर्वोदय कर रहा है । सर्वोदिय की सफलता इसी में है कि मानव, 
मानव पंर विश्वास करना सीखे।. 8 


दिव्यं विचार का प्रसार-विचार और विकार दोनों की 
उत्पत्ति मानव मनःहै | विकार से पतन और विचार से उत्थान 
होता है। दूसरों के प्रति-विद्वेंधष की भावना रखना, मानव. मन 
का विकार है। सर्वोदिय विकार को विचार में बदलने की एक 
कला है। जन-जीवन में दिव्य विचारों का प्रसार करना भी 
सर्वोदिय का एक अपना उदात्त विचार ही है। समाज के उत्थान 
के लिए, व्यक्ति के उत्कर्ष के लिए केवल दिव्य विचारों का प्रसार 
करके ही सर्वोदिय विरत नहीं हो जाता, बल्कि वह झ्ागे बढ़कर 
कहता हैं कि विचार भी जीवन में किसी प्रकार का परिवतंन न 
ला सकेगे। भारतीय संस्कृति की एक. मात्र यही विशेषता हैँ कि 
आदर्श को केवल आदशं मान कर ही बैठ नहीं जाती, बल्कि 
उसे जीवन में उतारने की पद्धति भी बताती है। 


राम की मर्यादा, .कृष्ण-का प्रेम-योग,, महावीर की अ्रहिसा 

एवं श्रनेकान्त, बुद्ध का वेराग्य और गांघी का सत्याग्रह-ये सभी 
आदर्श हैं। निश्चित रूप में श्रादरं .हैं। परन्तु वे जन-जीवन में 
भी उतरे हैं। उत्तर सकते हैं । राम की मर्यादा कैवल राम के 
साथ ही नहीं मरी । ग्राज भी वह भारंतीय जनों के जीवन को 
प्रेरणा देती -है। महावीर -की श्रहिसा :और अनेकान्त,कैवल 
महावीर तक ही नहीं :रहे, :आज-भी:वे उतने ही उपयोगी हैं । 


के 
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दिव्य विचार कभी किसी एक व्यक्ति में श्रावद्ध नहीं रह सके हैं । 

हो सकता है कि कभी कोई-विचार किसी-व्यक्ति-विशेष के 
आ्राचरण से दिव्य बन गया हो, पर वह सम्पूर्ण संमाज की संपत्ति 
है। विचार: जब श्राचरण में श्राता है, तभी उसमें दिव्यता 
प्रस्फुटित होती है । 

आ्रहिसा झोर अनेकान्त :-श्रमण-संस्कृति जिस अहिसा और 
अनेकान्त की उदात्त भावना का युग-युग से प्रचार एवं प्रसार 
करती श्रा रही है, सर्वोदिय में भी वही तत्त्व सबन्निहठित है। विचार 
में अ्नेकान्‍्त, व्यवहार में अहिसा और समाज में अपरिप्रह--इन 


, सबके सुन्दर योग का नाम ही तो सर्वोदय विचार-घारा है। 


अहिसा मागरिक जीवन का और लोक-नीति का एक 
आधार-भ्रुत सिद्धान्त है। श्रहिसा प्रेम के विस्तार में प्रकट होती 
है | दूसरे का सुख हमारा सुख है, दूसरे का दुःख हमारा दुःख है । 
इस सह-जीवन की विराट भावना में से हो अहिसा प्रस्फुटित 
होती है। जो तेरे लिए काँटा वोता है, उसके लिए तू. फूल ही 
लगा। तुझे फूल ही मिलेंगे, उसे काँटे। परन्तु उसके लिए तू 
अपने मन में कांटे की भावना मत रख। तेरे फूलों की फसल 
श्रगर उसके काँटों से बड़ी होगी, तो निश्चय ही इसमें तेरी 
सफलता है। फिर त्तो तेरे आस-पास जो काँटे बिखर गए हैं, उनमें 
से भी ग्रुलाव ही महकेंगे। यही तो अ्रहिसा तत्त्व का दर्शन है । 
दूसरे के जीवन में सहायता पहुँचाना श्रहिसा है और दसरे के 
जीवन में बाधा पहुँचाना हिसा हैं। अहिसा अमृत. और हिसा 
बिप हैं । जीवन को: .सुखी और शान्त बनाते के लिए अहिंसा को 
जीवन में उतरने दो | साध्य-शुद्ध हो, यह तो ठीक ही है, परन्तु 
साधन शुद्धि पर भी पूरा ध्यान देना चाहिए। सोधन-शुद्ध होगा, 
तो साध्य अपने आप शुद्ध होगा ही।..... | 

५१०५ 
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अनेकान्त का अर्थ है--विचार सहिष्णुता | पर-मते के प्रति 
जब तक सहिष्णुता का भाव जागृत नहीं होगा, तंव तक. सच्चे: 
भ्रथ॑ में जीवन का उच्च ध्येय प्रास न हो सकेगा। सामाजिक 
जीवन में विरोध हो जाना सहंज है, परन्तु वह -विरोध विद्वेप न 
बन जाए, इसका पूरा-पूरा ध्यान रखना आवश्यक है। विरोध ' 
में समन्वय खोजना ही तो अ्रनेकान्त है। समन्वयात्मंक जीवन 
की स्थापना के लिए जीवन-विरोधों का परिहार हमें करना 
पड़ता है। व्यक्तिगत विरोध तथा समाजगत विरोध--इन सारे 
विरोधों का परिहार करने की जो पद्धति है, उसी को *ग्रनेकान्त 
ग्रथवा समन्वय कहा जाता है। सर्वोदय सभी सुविचारों का 
सुन्दर समन्वय करता रहा है ! सत्य क्या है? वह कहाँ है ? श्रादि 
प्रदनों का सुन्देर एवं समुचित समाधान समन्वय पद्धति हैं। यह 
समन्वय पद्धत्ति क्या है? जहाँ भी, जिस किसी के पास भी सत्य हो 
ग्रहण कर लो। सत्य यदि अपना है, तो भी ठीक और याद वह 
पर का है, तो भी ठीक । आठवीं गताव्दी के महान विद्वानु 
समन्वय तत्त्वदर्शी आचाये हरिभद्र ने कह धा-- 

“सत्य कहीं पर भी हो, उसे श्रादर से ग्रहण कर लो | यदि 
बह कपिल के पास हो, तब भी सुन्दर है, श्रौर यदि वह. बुद्ध के 
पास है, तव भी ठीक है ।/# जिसका वचन युक्ति-थुक्त हो, युक्ति- 
संगत हो, उसे ग्रहण करना ही चाहिए । 

सर्वेदिय भी हमें इसी भावना पर. पहुँचा देता है। सर्वोदिय 
में धर्म, दर्शन विज्ञान, नीति, संस्कृति श्र श्राचार--सवका 
समन्वय मिल जाता है) अहिसा और अनेकान्त तथा अपर्िग्रह 
तो उसके मूलथ्ुत सिद्धान्त ही हैं। सर्वोदय में विचारों का आग्रह 
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हीं, वहाँ तो सभी विचारों का -समादर है | गांधी का 
र्वोदय, गाँधी का अपना नहीं, उसमें समग्र भारतीय तत्त्व 
र्शंन, भारतीय विचार चिन्तन और भारतीय संस्कृति का सार 
पंगरहीत है। समाज और राष्ट्र में सुख, शान्ति और सनन्‍्तोष का 
फ़ैलाव करना ही एकमात्र इस विचार पद्धति का मूल ध्येय है 
जो श्रभिनव होकर भी अपने आप में पुरातन है, चिरन्तन है। 
भारतीय तत्त्व-दर्शन का यह एक सुवर्ण पृष्ठ है, जो अपने आप में 
सुन्दर, सरस और सुमधुर है । 


ः ३5 
ध्यानन्थीग । 


: .िसी भी विषय पर अ्रथवा किसी भी एक वस्तु पर 

निरन्तर बहने वाली मन की विचारधारा को केन्द्रित करना 
' ध्यान कहा जाता है। “ध्यान” का शाब्दिक अर्थ है--चिन्तन 
करता, मनन करना और विचार करना । ध्यान की 
साधना से चित्त परिलुद्ध, निर्मेल और पवित्र बनता है । 
विशुद्ध चित्त संसार से विमुख और मोक्ष के सम्मुख हो जाता 
है। ध्यान की साधना से मन के समस्त विकारों का उपशम 
ग्रथवा क्षय हो जाता है। इसी आधार पर ध्यान को योग' कहा 
गया है। ध्यान-योग का अर्थ है--'ध्यान की साधना से अपने 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लेना ॥ 


पातञ्जल योग-दर्शन के अनुसार ध्यान की परिमापा है-- 
“देश-विशेष में ध्येय-वस्तु के ज्ञान की एकतानता।” जिस देश- 
विज्येप में चित्त को स्थापन किया है, उसमें ध्येय वस्तु का 
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ज्ञान, श्रत्य किसी वस्तु के ज्ञानसे अभिश्नवत न होकर, जब 
एकाकार रूप से श्रवाहित होता है, तब उसे ध्यान” कहते हैं । 
ध्यान में कर्मो का क्षय बड़ी शीघ्रता से होता है। पाप-राशि 
को भस्म करने के लिए ध्यान एक जाज्वल्यमान अग्नि के समान 
है । ध्यान की साधना से श्राध्यात्मिक विकास में अ्रपूर्व प्रगति होती 
है। यही कारण है कि प्राचीन-काल से ही भारत के ऋषि- 
मुनियों ने श्रन्य योगों की अपेक्षा -ध्यान-योग पर विशेष बल 
दिया है। ध्यान-योग की साधना से मन श्ञान्त एवं प्रसन्न 
रहता है । 


जैन-शासतत्र में, जेन-आगम में और जुन योग-विद्या में ध्यान- 
योग का बड़े विस्तार से वर्णन किया गया है। परन्तु मुख्य रूप में 
ध्यान के चार भेद हैं-- 
१. आतं-ध्यान, 
२, रौद्र-ध्यान, 
३. धर्म-ध्यान, 
४. शुद्ध-ध्यान । 


प्रथम के दो ध्यान, प्र्थात्‌ भ्रार्त-ध्यान श्रीर रोद्र-ध्यान संसार 
की अभिवृद्धि के कारण होने से 'दर्ध्याना कहे जाते हैं। इन 
दोनों ध्यानों को 'अश्युभ-ध्यान! भी कहते हैं। योग की साधना 
करने वालों के लिए ये दोनों ध्यान सर्वधा त्याज्य हैं, व्योंकि 
इनसे चित्त में विक्षेप पेदा होता है। श्रन्त के दोनों ध्यान, अर्थात्‌ 
घर्म-ध्यान और शुवल-ध्यान 'सुध्यान' कहे.जाते हैं।. इनको 'शुभ- 
ध्यान! भी कहते हैं। ये दोनों मोक्ष के कारण हैं। योग की साधना 
करने वालों के लिए इन दोनों ध्यानों की परम आवश्यकता है । 
धार्त॑-ध्यान झोर रोद्-ध्याव मोक्ष की साधना के श्रद्ध-भूत नहीं'हैं, 


१५० : -.. . पतभर और वसन्त- 
तथापि साधक के लिए इन दोनों की अ्रशुभता से बचने के लिए 
इन दोनों का स्वरूप जानना प्रमे आवश्यक है। में यंहाँपर 
संक्षेप में चारों ध्यांनों का स्वरूप दे. रहा हूँ और उनके भेद भी - 
संक्षेप में दे रहा है-- े ह 


श्रा्-ध्यान-- अ्रति! . नाम दुःख या पीड़ा का हैं, उसमें से जो - 
उत्पन्न हो, वह आते कहलाता है.। तात्पय॑ यह कि जिसमें दुःख 
का. चिन्तन हो, उसे. आरतं-ध्यान' कहते हैं । प्राणी में दुःख की 
उत्पत्ति के जितने भी कारण हैं, उनको संक्षेप से चार विभागों में 
विभक्त किया गया है । यथा-- .. | 


१. अनिष्ड-संयोग--जव कभी अ्रनिष्ट वस्तु का संयोग हो 
. अ्र्थाव-- भ्रग्नि, सर्प, सिंहादि का मेल या प्रबल शत्रु का समागम 
_ श्रथवा प्राणनाशक अन्य कोई प्रसंग प्राप्त हो, तो उससे उत्पन्न होने 
वाले दुःख की स्मृति से व्याकुल हुआ पुरुष, उसके वियोग के लिए, 
. भ्रर्थात्‌ वे भय देने वाले पदार्थ शीघ्र से शीघ्र कब और कैसे दूर 
हों-इसके लिए, जो सतत चिन्तन करता है, उसकी इस चिन्तन 
परम्परा को ही 'अनिष्ट-संयोग आर्तध्यान! कहते हैं । 
«२, दृष्ट-वियोग--इसी प्रकार घन, ऐश्वर्य, ज्री, पुत्र, मित्र 
और अधिकार श्रादि इष्ट-पदार्थो के वियोग से जो दुर्ध्यान होता 
है तथा उसको फिर से प्रात करने के लिए जो सतत चिन्तन होता 
हैं, उसका नाम 'इ् वियोग- आ्रार्तध्यान' है। . 

३. प्रतिकूल-वेदना--अनेक प्रकार की ारीरिक अथवा 
मानसिक व्याधियों से संत्रास को प्रात हुआ जीव उनके दूर करने 
के लिए जो रात-दिन चिन्तन करता है, वही 'प्रतिकुल-वेदना' या 
सोेग-चिन्ता' का तीसरा नाम आतंध्यान है । 


2१ञ६८९८१७ 
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४. मिदान--विपषय-भोगों की बढ़ी हुई लालसा .के कारण 
प्राप्तन होने वाली वस्तुओं को येन-केन-उपायेन प्रात करने 
की जो दौड़-धूप है, श्रर्थात्‌ उसको उपलब्ध करने की जो तीत्न 
श्रभिलापा है, उसे 'निदान-शआरार्तंध्यान! कहते हैं। 


सैद्र-ध्यान--दूसरा रीद्र-ध्यान है। क्रूर अथवा कठोर भाव 
वाले प्राणी को 'रुद्र' कहते हैं और उसका ध्यान 'रौद्र-ध्यान! 
कहलाता है। करता और कठोरता की उत्पत्ति का गुल कारण 
हिसा (हत्या), अ्रसत्य (झूठ), स्तेय (चोरी), और विषय-रक्षण 
(ग्रासक्ति) की प्रवृत्ति है। इसी जघन्य प्रवृत्ति से करता अथवा 
कठोरता का उद्गम होता है, इसीलिए झआञातं-ध्यान की भाँति 
रौद्रध्यान भी चार प्रकार का है। यथा-- 


१, हिसानुबन्धी--जिस चिन्तन के पीछे हिसा की भावना: 
जागृत रहती है, वह 'हिसानुवन्धी रौद्रध्यान” कहलाता है. रौद्ग- 
ध्यान के इस प्रथम भेद में व्यवहृत प्राणी का ग्राशय अत्यन्त ऋर 
होता है । किसी जीव को पीड़ा होते, दुःख होते अ्रथवा प्राणनाश 
होते देखकर वह झ्रानन्द मनाता है। उसमें क्रोध का विष श्रधिक 
होता है। उसका स्वभाव करुणा-रहित और बुद्धि पापमयी 
होती है। इसी प्रकार सावच कार्यो में. कुशलता, पापोपदेद्ष में 
श्रभिरुचि, दूसरे के प्राण लेने में आ्रानन्द भर ऋ्रता, निर्दयी जीवों 
की संगति श्रादि विचारों का समावेश इसी विभाग में समझना 
चाहिए। इसके अतिरिक्त हिसा के साधनों को एकत्र करना 
हिंसक प्राणियों का पोपण करना और हृदय से श्रनुकम्पा का 

हिप्कार करना तथा दयालु एवं सदगरुणी पुरुषों से देघ रखना-- 
ये सभी दूषण इस प्रथम भेद के श्रन्तर्गत श्ाते हैं। इस मेद क 
उद्यम-स्थान कोध! है, जो कि तीत्र कपाय. कहा जाता है। , 


के 


(४३:. . - प्तभरओर वसन्त ,- ४“, 
क्रोध के. अभाव: से शरीर की नस-नस में रुधिर-संचार-तीत्र गति 

से होने लगता है और:इसकी उत्पत्ति भी अ्रति अशुभ लेश्या से है । . 

श्रत: इन समस्त बातों का विचार करके योग-मार्ग में प्रवृत्त होने _ 

' वाले साधक को सव्वंथा दूर रहने का प्रयत्न करना चाहिए । 

२; मृषानुबन्धी--जिस चिन्तन, की आधार-:शिला' केवल 

'- मुपावाद हो, वह भृपानुवन्धी रौद्रध्यान' है । इस दूसरे भेद में-- 

- अ्रसत्य-भापण, पर-वंचना, पर-प्रतारणा, सत्य पर अनास्था श्रौर 
विश्वासघात आदि द्वोपों का समावेश होता है। 

' हे. स्तेयाचुबन्धी--जिस चिन्तन में केवल स्तेय-भाव ही 
प्रतिविम्बित हो, उसे .'स्तेयानुबन्धी रीद्रध्यान' कहते हैं। दुसरे 
की वस्तु को उठा ले जाने की चतुरता,- साथ में रहने वालों को 
चोरी के लिए उकसाना और दूसरे का घन चुरा लेने का निरन्तर 
विचार, श्रादि सभी अ्रपकर्म इस भेद के अच्तर्मत आते हैं । 

४, विषय-संरक्षणानुबन्धी--जिस चिन्तन में प्राप्त-विषयों के 
संरक्षण की भावना गर्भित हो, वह “विपय-संरक्षणानुबन्धी 
सैद्रध्यानः कहलाता है । संचित धन की रक्षा किस प्रकार की 
जाएं,-उसको चोर-डाकुओ्रों से सुरक्षित रखने का श्रच्छा उपाय 
क्या होना चाहिए और ऐसी कौन-सी योजना है कि जिससे मूल- 
पू'जी तो वरावर बनी रहे, लाभ अधिक हो, तथा न महल 
बनाने और उनमें धनः रखने के लिए गुप्त स्थानों का निर्माण 
करने एवं चोर-डाकुओों के भय से पहरेदार रखने आदि की 
विचारणा में रात-दिन संलग्न रहना आ्रादि अनेक प्रकार के प्रपच 
रौद्रष्यान के इस चतुर्थ भेद में ही समाविष्ठ होते हैं । 

धर्म-ध्यान--जिस चित्तन में केवल धर्म को ही अधान स्थान 
प्रात हों, उसे धर्म-ध्यानः कहते हैं। श्राज्ञा, अ्पाय, विपाक और 
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संस्थान आदि के सतत चिन्तन में मनोदृत्ति को एकाग्र करना 
ही 'धर्म-ध्यान' है | घर्म-ततक्त्व के स्वरूप की विचारणा श्रधिकतया 
श्राज्ञा, अपाय,- विपाक और . संस्थान-लोकस्वरूप-- इन चारों पर 
निर्भर होने से. धर्म-ध्यान के-. चार भेदों का परिचय. इस 
प्रकार है-- 


१. आज्ञान्वित्रय--आज्ञा' का अर्थ है--परम शअ्राप्त, सर्वज्ञ 
सबवंदर्शी वीतराग प्रभु का आदेश । और 'विचय' का श्रर्थ है-- 
विचार। अ्रतः वीतराग प्रभु की आज्ञानुसार बस्तु-तत्त्व- का 
चिन्तन करना ग्रथवा उक्त रीति से बस्तु-तत्त्व चिन्तन में मनोयोग 
देना--'भ्राज्ञा-विचय-धर्म ध्यान है! | 


२. अपाय विचय --अपाय' का नाम है- दुःख | जिसके कारण 
जीव के राग-द्वेप शौर विषय-कपाय हैं। इन सब के चिन्तन की 
भूमि 'अ्रपाय-विचय-धर्मध्यान' है। कर्म-सम्वन्ध के विच्छेद का 
और श्रात्म-समाधि की प्राप्ति का उपान्न, चिन्तन करना-इस 
ध्यान का मुख्य प्रयोजन है। 

३. विपाक-विंचय-- इस भेद में कमं-विपाक-फल का चिन्तन 
किया जाता है| ज्ञानावरणादि अष्ट-विध कर्मो के विपाकोदय को, 
श्र्थात्‌ कमंजन्य फल को यह जीव किस प्रकार से भोगता है -- श्रादि 
बातों के विचार की भूमि का नाम--'विपाक-विचय-धर्म ध्यान! 
है, और गुण-स्थानों के आरोह-क्रम से इन कर्मो के सम्बन्ध का 
विच्छेद किस प्रकार से किया जाता हैं, इस विषय का चिन्तन भी _ 
इस तीसरे विभाग में आ जाता है। 


४. संस्थान-विचप -धर्म-ध्यान-के चौथे भेद का नाम 'स्तंस्थान- 


विचय' है। संस्थान! का अर्थ है--लोक । इस भेद के अ्रन्तर्गंत 
लोक के स्वरूप का चिन्तन किया जाता है । 


१४ : पतफर और वसस्ते.. 
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शुबल-ध्यान--शुह्॒-ध्यान में. चित्तवृत्ति की पूर्ण एकता और . 
निरोध सम्पन्न होता है। केवल आत्म-सन्मुंख निष्कपाय- (उप, 
शान्‍्त) और क्षयभाव-युक्त चित्त शुक्ल! कहलाता है। ध्यान- - 
शतक को टीका में अंचार्य हरिमद्ग सूरि शुक्ल-ध्यान का व्युत्पत्ति- 
लम्य अ्रथं--शोक-निवतेक एकाग्र वित्त-निरोध करते हैं, श्र्धात्‌ 
जिससे आ्रात्मगत्त द्ञोक की स्वंधा निवृत्ति हो जाए--ऐसा एकाग्र- 
चित्त निरोध- शुक्ल-ध्यान! कहलाता है 3 भ्रन्य ध्यानों की भाँति 
इसके भी निम्नलिखित्त चार भेद हैं-- ... 


१, - प्रथवत्व-विंतर्क-सविचार--जब कोई साधक श्रतज्ञान के 
आधार पर जीवाजीवादि प्रदार्थों' का द्वव्य-पर्याय श्रादि विविध 
इृष्टियों से भेद-प्रधान. चिन्तन करता है और उसके इस चिन्तन 
: में एक अ्र्थ-पदार्थ से दुसरे श्रर्थ-पदार्थ पर, एक शब्द से दसरे 
शब्द पर एवं एक योग से दूसरे योग पर संचार होता रहता है 
तव इस श्रत-ज्ञानावलम्बी भेद-प्रधान सविचार-चिन्तन को 
पृथवत्व-वितर्क-सविचार शुकल-ध्यान' कहते हैं। 


२. .एकत्व-वितकं-अ्विचार-- परन्तु दूसरे शुल्क-ध्यान में इससे 

विपरीत है। इसका अनुसरण करते वाला साधक श्रुतज्ञान के 

- आधार पर पदार्था' के विविध स्वरूपों का केवल अ्रेमेद-प्रवान 

दृष्टि से ही चिन्तन करता है। उसके इस चिन्तन में एक श्रथ॑ से 

दूसरे श्र्थ पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर और एक योग से 

दसरे योग पर संचार नहीं होता । किन्तु ध्याता किसी एक ही 

. पर्याय-रूप अर्थ को लेकर मन, वचन श्रौर काय के किसी 

एक ही योग पर स्थिर रहकर एकत्व-अमेद-प्रधान चिन्तन 

करता हैं। यह चिन्तन एक्त्व-वितर्क-अविचार शुक्ल-ध्यान 
कहलाता है। 
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३. सक्ष्म-क्रिया अप्रतियाती - तीसरा शुक्‍्ल-ध्यान तेरहवें गुण- 
स्थान--सयोग-केवली' में प्राप्त होता है। जब केवली भगवान्‌ 
श्रायु के श्रत्त समय में योग-निरोध के क्रम का आरम्भ 
करते हुए सूक्ष्म-काय-प्रोग को अ्वलम्बित करके बाकी के योगों 
का निरोध करते हैं, तव उनमें इवास-प्रद्वास जैसी सूक्ष्म क्रिया ही 

बाकी रह जाती है, जिसमें से पतन की संभावना को कोई शअ्रव- 
काश नहीं होता । इन लक्षणों के आधार पर शुक्ल-ध्यान को 
सूक्ष्म-क्रिया-अ्प्रतिपाती' कहते हैं 


. ४; समुच्छिन्त क्रिया-निवृत्ति- यह ध्यान चौदहवें गुणस्थान-- 
अ्रयोग-केवली' में प्रात होता है, जों कि अन्तिम ग्रुणस्थान है । 
जिस समय द्वास-प्रश्वास प्रभूति सुक्ष्म क्रियाग्नों का भी निरोध 
हो जाता है श्रीौर आत्म-प्रदेशों में सर्व प्रकार का कम्पन-व्यापार 
वन्द हो जाता है, तब वह 'समुच्छिन्न क्रिया-निवृत्ति' ध्यान 
कहलाता है। इस श्रवस्था में साधक की आात्मा सर्व प्रकार के 
स्थूल एवं सूक्ष्म, मानसिक, वाचिक और शारीरिक व्यापारों से 
सवंथा पृथक हो जाती है । इसमें उसके नाम, गोन्न, आय 
श्रौर वेदनीय--ये चार अ्रघाती-कर्म भी नष्ट हो जाते हैं और ' 
वह सर्वथा निर्मल, शानन्‍्त, निष्कलंक, निरामय, निष्क्रिय और . 


निविकल्प-स्वरूप पूर्ण सुख-स्वरूप मोक्ष-पद को प्राप्त हो 
जाता है । 
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भावना-थोग 


मनुष्य के जीवन का उत्थान और पतन उसको भावना के 
अनुरूप होता है। मनुष्य के चित्त में कभी शुभ भावना श्रौर 
कभी अशुभ भावना का चक्र सदा ही चलता रहता है । भावना 
में अपार वल और भ्रसीमित शक्ति होती है। संसार का वह 
कौन-सा काम है, जो भावना के बल से पूरा न किया जा सकता 
हो ? श्ञास्त्र में भावना को 'भव-नाशिनी' कहा गया है। श्रशुभ 
भावना के कारण ही प्रसन्नचन्द्र मुनि ने नरक जाने योग्य कर्मों 
का संचय कर लिया था । शुद्ध भावना के कारण मरुदेवी माता ने 
केवल-ज्ञान पा लिया था। 'भोग-भावना' और त्याग-भावना' के 
बल से पुण्डरीक और कुण्डरीक दोनों सहोदर भ्राता होने पर 
भी एक अपने जीवन का उत्थान कर लेता है, और दूसरा अपने 
जीवन का पतन कर लेता है। अश्युभ-योग को छोड़कर शुभ-योग 
में प्रवेश करने को ही वस्तुतः भावना-योग” कहते हैं। भावना के 
चार प्रकार हैं-- 'मेंत्री, मुदिता, करुणा और मंध्यस्था ।! 


: “ड्यानयोग .. १श७ 





मेत्री-सावना : हा 
संसार में जितने भी जीव हैं, उने सभी को अपना मित्र 
समभना- मैत्री-सावनां' है। जैसे हम अपने मित्र के साथ भ्रेम 
का व्यवहार करते हैं, उसका आदर और सत्कार करते 
हैं, वेसे ही संसार के : प्रत्येक जीव के साथ प्रेम का व्यवहार 
करना और सब का आश्रादर एंवं सत्कार करना-यही 'मेन्नी- 
भावना है। मेत्री-सावना का स्वरूप-वर्णन करते हुए एक आचार्य 
ने लिखा है । 
यथा-- 

“सर्वे भवन्तु सुखिनः, 

सर्चे सन्‍्तु निरामयाः । 

सर्वे भद्राणि पद्यस्तु, 

मा करिचत्‌ दुःख-भाग्‌ भवेत्‌ ॥ 

“संसार के समस्त जीव सुखी रहें। सब स्वस्थ एवं नीरोग 
रहकर जीवन का आनन्द लें। सब का कल्याण हो, सब का 
मंगल हो । किसी भी जीव को कभी दुःख एवं क्लेश न रहे।! .. 
इस प्रकार की शुभ विचार-धारा-को मेत्री-भावना? कहा जाता 
है। मंत्री-भावना अत्यन्त पवित्र भावना है। ह 

यथा -- 
“पैश्या भूमिरतीव रम्पा, 
भव्य-जर्न रेव गम्या। 
निन्‍वन्त्यप कुर्वेन्ति मे या, 
. ध्नन्ति हंपादु यब्टिनि रेव । 
भत्ता तेपों क्रम-प्रदोषमू, - 
' मरपि मंत्री 'न छेधा .॥7! 


हो 
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“अपने प्रेमी से तो सभी प्रेम करते हैं । परन्तु अपने . विरोधी 
से भी प्रेम करना--मैत्री. है। मेत्री-भावना. की भूमि अत्यन्त: 





सुन्दर होती .है। भव्य जन ही उस पर पहुँच सकता है। दूसरों . ' 


से-द्वेष रखने वाला उस पवित्र भ्रूमि.प्र नहीं जा सकता | परम ' 
विशुद्ध मैत्री-भावना वह है, जहाँ पहुँच कर मनुष्य क्रे मन में 
न किसी के प्रति द्वेष रहता है, और न किसी, के प्रति राग रहता. 
है। भले हो निन्‍दा हो,. अपमान हो, भले ही कोई मारे-पीटे, 
परन्तु चित्त में उसके प्रति जरा भी द्वेष न ग्रामे पाए। इस 
प्रकार के प्रसंग झरने पर विचार करे क्रि इस विचारे का दोष 
भी क्‍या है? यह तो सब उसके कर्मों का ही दोष है । द्वेष और 
विरोध करने वाले के प्रति भी कभी द्वेष एवं विरोध की भावना 
न आना ही सच्ची मेत्री-भावना है । 

मुदिता भावना .. ..- नम 

..गुणी-जनों के भ्रति आदर-बुद्धि का परिचय देने को 
मुदिता! अथवा 'प्रमोद-भावना' कहते हैं । संसार: में ऐसा 
. कोई प्राणी नहीं. है, जिसमें कोई गण न.हो । ग्रुण एवं दोष 
किस में नहीं है ? परन्तु साधक की टद्रष्टि दोष पर न जाकर घुण 
प्र जानी चाहिए। ज्ञानी से ज्ञान लो, योगी .से योग लो, 
तपस्वी से तप लो, क्रह्मचारी से ब्रह्मचर्य लो श्रौर सन्तोषी से 
सन्‍्तोष लो। जहाँ पर श्र जिसमें जो ग्रण मिले, उसे ग्रहण 
कर लेना ही मुदिता' श्रथवा 'प्रमोद-भावना' है । 

यथा-- पे 3 ह 
“सद्गुण-पाने -सक्‍त॑ से सनः । 
. सेवा-घर्म-रता . गत-स्वार्थाः 
, अम्युदय - कुर्वाणाः । 
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: धन्पास्तेष्पि समाज-सेवकाः, - 
न्याय्य-पयि : विहरन्तः वा “४ 


“मेरा मन सदगुणों को ग्रहण करने के लिए सदा तैयार रहे। 
जो सेवा में संलग्न हैं, जो स्वार्थ-भावना को छोड़ चुके हैं, और 
जो दूसरों का कल्याणं करते हैं, वे समाज-सेव्क धन्य हैं। 
न्याय-मार्ग पर चलने वाले लोगों का में आदर करता हूँ ।” 

यथा-- - 
“पत्यवादिनों. ब्नह्मचारिणः, 
प्रकृत्पा भद्राः सरला: । 
धन्यास्ते गृहिणो5पि ग्रुणाढयाः 
परोपकारे तरल: ॥7 


“जो सत्य के प्रेमी हैं, जो ब्रह्मचर्य का शुद्ध पालन करते हैं, 
जो स्वभाव से सरल एवं निष्पाप हैं, जो पर-उपकार करने 
में सदा तत्पर हैं, वे भले ही घर में रहने वाले गृहस्थ-ही क्‍यों 
नहों? वे भी मेरे आदर के पात्र हैं, उनके ग्रुणों का मैं सत्कार 
करता हूँ ।' 


पकरणा-भावता : 


संसार में सभी सुखी नहीं है। संसार में सुखी जीवों 
को अपेक्षा दुःल्ली जीव ही अधिक हैं। श्रनाथ और असहाय- 
जनों के प्रति जो भृद-भांवना होती है, उसे 'करुणा-भावना' कंहा 
गया है । कोई रोग से पीड़ित है, कोई.अन्चा है, कोई बचघिर 
कोई पंगु है और कोई अंगहीन हैं। इन सब के' प्रति मन में 
जो अनुकम्पा भाव आता है, उसी को 'करुणा-मावना' कहा 
जाता हू। अनुकम्पा, करुणा और दया--यह गआात्मा का सब 
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से बड़ा ग्रुण है ।-दया-हीन जीवन भी क्या जीवन .है ? यधाशक्ति " 
दुःखी जनों की सेवा करना, मंहान्‌ घमे है। * 8 आ 

पट कक आम 
| : /जन्मान्था बधिरा मूका वा,. 

:. सीदस्त्यशन- विहीनाः |. - 

'अन्ध-बधिर-शालां .. :संस्थाप्प; - 
रक्ष्य एते दीनाः॥” 
“ग्रन्धे देख नहीं;सकते, -बधिर. सुन-नहीं सकते गौर मूक 
बोल नहीं सकते--ऐसी स्थिति में आ्रपका-यह कर्तव्य हैं कि ऐसे 
असहाय मनुष्यों की सहायता करो !. उन्हें सुखी बनाने का 
प्रयत्व करो ! बहुतों के पास _ पहनने को. वस्त्र नहीं है, खाने की 
भोजन नहीं है और रहने को मकान नहीं है-इस .ददा में 
प्रापका यह कत्तेब्य है कि उनको श्रशन, वन श्रौर भवन की 
सुविधा प्रदान करो | जो पढ़ने की योग्यता . रखते हैं, पर बिना 
घन के कैसे पढ़ें ? उनकी सहायता करना, झ्ाषका धर्म है| दीन, 
हीन श्र अपंग की सेवा करना प्रम-धर्म है । आपका 
पड़ौसी भूखा मरे श्रौर आप मौज करते फिरें! यह आपता 
धमं नहीं। दुःखी को सुखी बनाने का प्रयत्व करना ही वस्तृतः 
करुणा है |! 0 आर मम 2: 
. सध्यस्थ-भावना : है 

... संसार' में सभी धर्मशील नहीं हो सकते । संसार में 
पापात्माओं की भी. कमी नहीं है । कर, दया-्हीत और 
- धर्म-विहीन मनुष्यों को कितना ही उपदेश - दिया. जाए; 
परन्तु वे अपने क्रूर कर्मों का परित्योग नहीं कर पाते। इस 
प्रकार के जीवों के: प्रतिःभी मेरे मन में कभी द्वेंपें'एवं "विरोध 


डे 


+आज्णफरअअमाक कुछ 


न 
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दैद्ा न हो-- यह मध्यस्थ-भावना' है। अ्रनुकुलता श्रौर प्रतिकृलता 
में, तथा सुख और दुःख में सम-मोव रखेना- भी “मध्यस्थ-मावना' 
हैं। क्रोधी के क्रोध पर क्रोव न आना, हेपी के देष पर-हैप न 
श्राना और कऋ्र-कर्मी के क्र-कर्म परः कूर-भावनां का न झाना 
भी  मध्यस्थे-भावना' है। मध्यस्थं-भावना का “अधिकारी: वही 
. हो सकता है, जो विरोध में भी-दिनोद-का अनन्द ले:सकैे । ८ 
“पुदुगरल-सात्र परिणति-झीलं, 

द्वष्य॑ भवति रोच्यम । 
नातो हंपः काय्यें: फदापि, 
- न्ञापि सनतता शोच्यस्‌ 

“पुद्गल मात्र परिणमन-शील है। वह कभी शुभ हो जाता है 
और कभी अशुभ हो जाता है! श्रतः “उस पर ने कभी * द्वेंप 
करना चाहिए, और न कभी राग ही: करना चाहिए । इसी 'की 
'मध्यस्थ-भावना' कहते हैं ।'” 

यथा-- 
“पृरुषा अ्रपि परिवतेन-शीलाः, 
नक-स्वभावा सन्ति । 
धर्मिणोडपिं.._ भवन्त्यधर्मिण:, 
ते धामिणो भविन्त ॥” 

"पुद्गल की तन्‍ह जीव भी, आत्मा भी परिवर्तनभील है। 
उनके परिणाम बदलते रहते हैं। जो धर्मी हैं, वे श्रवर्मी वन 
जाते हैं, और अधघर्मी फिर धर्मी बन जाते हैं। राजा प्रदेशी 
कितना क़ूर था, किन्तु ग्रन्त में कितना भृदु हो गया था | जमालि 


कितना श्रद्धाशील एवं टृढ-धर्मी था, परन्तु अन्त में कितना 
हर 
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मिथ्यावादी ब्नः गया था) जड़ और चेतन की परिणति- को 
देखकर, किसी पर भी राग और द्वेष नहीं रखना चाहिए ।" 
इसी को 'मध्यस्थ-दृष्टि! कहते हैं । 

मेत्री-भावना से द्वेष को जीता जा सकता है। मुदिता- 
भावना से भ्रुणों- में आ्रादर होता है। करुणा-भावनां. से विचार 
भद्र बन जाते हैं। मध्यस्थ-भावना से विरोध में भी शान्त रहने 
का श्रभ्यास किया जा सकता है । 

यह 'भावनानयोग्र! जीवन-विकास का एक मुख्य साधन है। 
मनुष्य अपने. विचारों पर संयम रखकर श्रपना हित साध सकता 
है। भावना-योग की साधना तब तक चलती रहनी चाहिए, 
जब तक साधक को सिद्धि न मिल जाए। भावनान्योग की 
साधना प्रतिदिन होनी 'चाहिए। भावना-योग से चित्त शान्त, 
असन्न एवं विशुद्ध हो जाता है। - 








80 
जैन-दुर्शन में थोग-विचार 





भारत के समस्त धर्मों में तथा भारत के समस्त दर्शनों में 
क्रिसी न किसी रूप में योग-साधना का उल्लेख मिल ही जाता 
है। 'योग' शब्द आज से ही नहीं, बहुत प्रांचीन काल से प्रच- 
लित है। योग एक सम्प्रदाय भी था, पर आज तो उसका नाम 
ही शेप रह गया है। सांख्य-सम्प्रदाय की तरह योग-सम्प्रदाय 
भी आज पोथी के पन्नों पर रह गया है। भले ही श्राज योग- 
सम्प्रदाय न रहा हो, परन्तु योग के सिद्धान्त तो आज भी 
प्रचलित हैं । ह 


यहाँ पर हम केवल जेन-दृष्टि से योग का रहस्य श्रौर उसका 
वास्तविक अर्थ तथा उसकी परम्परा संक्षेप में बतलाने का 
: प्रयत्न करेंगे। विभिन्न युग के जैन आचार्यों ते अपने-अपने समय 
' में योग की कया व्याख्या की है और योग को क्‍या स्वरूप 
' बतलाया हैं, यह जानना परम आंविद्यक है। आचार्य हरिभद्र 
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सूरि ते योग पर अनेक ग्रन्थों की रचना की है। जैसे -'योग- 
बिन्दु, योग-दृष्टि समुच्चय और योग-दतक ४. इसके बाद आचार्य 
हेमचन्द्र सूरि ने 'योग-शाखर' लिखा । उपाध्याय यशोविजय ने भी 
अध्यात्मोपनिषद्‌” आदि ग्रन्थ योग विषय पर लिखे हैं। दिगम्वर 
परम्परा में 'योग-प्रदीप' ग्रन्थ की रचना, जिसका नाम 'ज्ञानाणंव' 
भी है--आचाय॑ शुभचन्द्र ने की है। 


योग” दाव्द “युज' धातु से बना है। संस्कृत में 'युज' पातु . 
दो हैं। एक का श्रर्थ है- जोड़ना | दूसरे का अर्थ है-झमाधि । 
इनमें से जोड़ने के श्रर्थ वाले 'युज',धातु को जेन आाचार्यों ने प्रस्तुत 
'ओग- अर्थ भें-स्वींकार ।किया.है। स्माचार्य हरिभद्र ने अपने योग- 
'विशिका!. प्रन्थ-में -योग'-- शब्द की व्याख्या- करते हुए लिखा. है 
भकि-+मोक्खेण जोयणाओ -जोगो/--ग्रर्थातु जिन साधनों से, श्रात्मा 
“की विशुद्धि श्रौर उसका स्मोक्ष.के साथ योग होता है,. उन सव 
साधनों क्ो- योग! >कहा - है ।. उपाध्याय यशोविजय जी ने-भी 
“अपने: द्वात्रिशिका' भ्रन्‍्थ में योग -की वही व्याख्या की,है,..जो 
:श्राचार्य हरिभद्व ने की थी ।::उपाध्याय जी योग. कि. परिभाषा 
“इन शब्दों में करते हैं--/मोक्षेण योजनादेव़ योगो ह्मत्न निरूच्यते ।' 
“यक्षोविजय-जीः ने कहीं-कहीं? पर अपने. ग्रन्थों: में- (परझुच-समिति' 
और नत्रिगुप्ति' को उत्तम योग कहा है। इनके मत म.याग-क्ा 
ब्रथ॑ है--'घमं-व्यापार !! मन, वचन और काय को संयत रखने - 
वाला घंर्म-व्यापार ही योग” है । क्योंकि यही झ्रात्मा की उसके 
साध्य-मोक्ष के साश्र जोड़ता है।.... 9... >> 


ल्‍ 5 (& है. «पे 


- >> जैस-दर्दान, में: त्रिविध योग” कहा गया; है । श्रद्धा, शान: और 
« क्रिंया--इसको “त्रिविध ज्योगः कहते- हैं;। क्योंकि शुद्ध श्रद्धा, 'शुद् 
ज्ञान और शुद्ध क्रिया की साधना से ही पात्मा को मोक्ष की प्रा्ति 


जैन-दर्शत में योग-विचार ; १ 
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होती है ।. इस ब्रिविध योग को ही 'रत्ल-त्रयी' और नोक्ष-मार्ग 
भी कहा गया है । 


 गश्राचार्य हरिभद्र मे अपने ग्रस्थों में 'पधुचविध,योग' भी 
कहा है-ग्रध्यात्म, भावना, ध्यान, समता भ्रौर दूंत्तिसंक्षय । 
इस पञचविध योग का विस्तार-पूर्वक वर्णन आचार्य हरिभद्र 

अपने 'योग-विन्दू! ग्न्थ में किया है। .इसी आचार्य ने अपने 
योग दृष्टि समुच्चय ग्रन्थ में अष्ट-विध' योग भी कहा है--जिसको 
अप्ट-योग. दृष्टि' भी कहते हैं--'मित्रा, तारा, बला, दीता, स्थिरा, 
क़्ान्ता, प्रभा और परा ।! पातञ्जल 'योग-सूत्र' में मह॒पि पत- 
इजलि मे योग के आठ, अ्रंगों का वर्णन किया है। आचार्य 

रिभद्र ने उन आठ अंगों की अष्ट-हृष्टि”! कहा है। जैन-योग की 
यह नयी व्याख्या और नया मोड़ था, जिसका विशद वर्णन 
ध्राचायं हरिभद्र के ग्रन्थों में आज भी उपलब्ध है। उंपाध्यांय 
यश्लोविजय जी मे अपने एक ग्रन्थ में एक भिन्न प्रकार के त्रिविध 
योग का उल्लेख किया है--इच्छा, झास्त्र और सामथ्य। परन्तु 
चस्तुत: यह कल्यना भी श्राचार्य हरिभद्र की है, उसी का उल्लेख 
उपाध्याय जी ने अपने ग्रन्थ में कर दिया है। प्राचार्य शुभचन्द्र 
ने अपने ज्ञानाणंव ग्रन्थ में भो योग का विस्तार से तर्णन क्रिया 
हू। इसके अतिरिक्त 'समाधि-क्षतक, ध्यान-शतक, ध्यान-विचार, 
ध्यान-दीपिका और अध्यात्म-कल्पद्रम' आदि प्रन्थों में योग का 
विशेष वर्णन है। परच्चु इस बात का ध्यान रहे कि जैन आचार्य 
योग की व्याख्या करते हुए 'हृठ-योग” का निपेव करते हैँ । किसी 
भी जेंन आचार ने 'हठन्योग' का समर्थत नहीं किया । आचार्य 
हमचन्द्र सूरि ने तो अपने योग-शआज़ में हठ-योग का जोरदार 

में निपेव किया है-- 








१६६ पतझर और वसन्त के, 





“तस्ताप्तोति मनः स्वास्थ्यं प्राणायाम: कदषितयु । 
प्राणास्थायमने पोडो तस्‍्यां स्याच्चित्त-विप्लवः ॥” 


“प्रागायाम हठ-योग है और हठ-योग को जेन आचार्यों ने 
साधंनी में अ्रनावंश्यक माना है। योग-्साधना का उद्देश्य है-- 
चित्त-शान्ति और चित्त-प्रसन्नता । हठ-योग की-साधना से चित्त 
को न शान्ति मिलती है, न प्रसन्नता । इसी श्राधार पर जेन 
श्राचार्यो' ने अपने योग-प्रन्थों में 'हुठ-योग” का निषेध करके 'सहज- 
योग' का ही विधान किया है। . 


ग्रोग-साधना का उद्देश्य-आत्म-विशुद्धि है। झात्म-विजुद्धि के 
लिए ही योग-साधना करनी चाहिए । विभत्ति, लब्धि और 
चमत्कार के लिए योग-साधना कदापि नहीं करनी चाहिए। 
क्योंकि इससे लाभ की अपेक्षा हानि की श्रधिक सम्भावना रहती 
है । योग्य गुरु के विना योग की साधना संभव नहीं है। 
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प्रत्येक कार्य में सफलता प्राप्त करने के लिए एक-निष्ठा, लक्ष्य- 
नग्नता शौर एकाग्रता की बड़ी आवश्यकता होती है। यदि 
नुष्य के जीवन में स्थिरता और एकतानता नहीं है, तो वह कोई 
| महत्वपूर्ण कार्य नहीं कर सकता। मन की हृढ इच्छा-शक्ति' 
ऐप. किसी एक काम में केन्द्रित कर देने को एकाग्रता एवं 
कतानता' कहते हैं। संसार में ऐसा कोई कार्य नहीं है, जिसे 
काग्रता से पूरा न किया जा सकता हो | जिस प्रकार दूद-बूद 
' घट भर जाता है और पल-पल से युग बन जाता है, उसी 
कार एक-एक काम के करने से मनुष्य अपने जीवन में हजारों- 
जार कामों को पूरा कर सकता है। एकाग्रता में बहुत बड़ी 
[क्ति है बहुत बड़ा बल है । 
सफल और असफल व्यक्ति में भ्रन्तर क्या है ? यही कि एक 
| कम काम किया और दूसरे ने श्रधिक । क्या यही दोनों के 
रिश्रिम के विभिन्न परिणामों का कारण है ? नहीं, वात कुछ और 
मं हैं। सफल व्यक्ति ने अपना सारा काम एकाग्रता और एकता- 
ता से विया था, इसी लिए उसका श्रम सफल हो गया | झ्सफल 
क्तिने भी श्रम तो किया था, किन्तु उसके श्रम में एकाग्रता 
प्रीर एकतानता का अभाव था। इसीलिए असफल व्यक्ति का 


एकतानता * सफलता की कुन्नी 
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श्रम सफल नहीं हो सक्रा। सफलता के लिए. परिश्रम के साथ- 
साथ एकतानता और एकाग्रता का होना भी परम आवश्यक है। 
पाइचात्त्य विद्वान कारलाइल- कहता है--“दुर्बल्न-से-दुबंल व्यक्ति 
भी अपनी शक्ति को किसी एक कार्य में केन्द्रित करके कुछ-न-कुछ- 
कर सकता है। इसके विपरीत शक्तिशाली से भी शक्तिशाली 
व्यक्ति अपनी शक्ति को विखेर कर अ्रपने लक्ष्य में सफल हो जाता 
है । लगातार गिरने वाली बू'दों से कठोर-से-कठोर चंद्वान में भी 
छेद हो जाता है। निरन्तर की चोट से लोहा भी टूट जाता है। 
डिक्रेन्स कहता है--“ध्यान एक उपयोगी, लाभदायक और 
प्राम करते योग्य गुण है । में आपको सचमुच विश्वास दिलाता हूँ 
: कि मेरे ग्राविष्कारों का एकमात्र कारण मेरी मन की एकाग्रता 
 -और .एकतानता ही है। चाहे लेखक बनकर देश की विचारधारा 
में क्रान्ति उत्न्न कर द्वीजिए, चाहे खिलाड़ी वनकर कमाल कर 
दिखाइए और चाहे गायक बनकर संसार को मुग्ध कर लीजिए । 
कुछ भी कीजिए, पर उसमें झ्रपने तन और मन को लगा दीजि 
तब देखिए--सफलता आ्रापकी वेरी होकर आपके ग्रास-पास चक्कर 
काटेगी !!५ इसी को सफलता कहते हैं । 
. भारतीय विद्वान इस एकाग्रता शौर एकतानता' को ध्यान 
योग कहते हैं । काम छोटा हो या बड़ा, उससे सफलता 
तब तक नहीं मिल सकती, जब तक उसमें मन को डुवी न दिया 
जाएं । ज़ब हमें अपने मन पर और अपनी इन्द्रियों पर इतना 
श्रधिकार, हो जाए कि उन्हें जहाँ हम लगाना चाह, वहीं पर वे 
लंगी रहें, .इधर-उ्ध्र न दौड़े, तो समझना चाहिए.कि योग 
खाबना में हमें सफलता मिली है । वस्तुतः एकाग्रता और एकता- 
जता ही सफलता क़ी एक मात्र कुछी.है। 
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